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دْعُوْْ
ُ ْْأ  ي  ِ

مْْْن 
ُ ك
َ
ْل ْ

ب  ج ِ
َ  أ َسْت 

Invoquez-Moi, Je vous répondrai. 

                                                        (s40 v60) 
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Préface 
 

Allâh Ta’ala est le plus grand. Il est Le Seul Soutien et Le 

pourvoyeur. Il est Celui qui porte assistance et accorde la 

guérison. C’est lui qui répond à tous nos besoins. Par conséquent, 

Il doit être Le Seul sur qui on doit placer une confiance absolue 

et tout espoir. Il a promis de répondre à nos prières quand nous 

l’invoquerons. Et bien au contraire, Il se montre mécontent 

lorsque nous nous détournons avec arrogance de la supplication.   

Dou’a ou la supplication est un acte d’adoration et une marque 

d’humilité, un signe d’amour d’Allah Ta’ala vis-à-vis de Ses 

serviteurs. 

Allâh déclare dans le Qour-ane : “Et votre Seigneur dit: 

«Appelez-Moi, Je vous répondrai. Ceux qui, par orgueil, se 

refusent à M'adorer entreront bientôt dans l'Enfer, humiliés” (s40 

v60) 

Les savants expliquent que le terme adoration cité dans ce verset 

désigne les « Dou'as », car le Messager d'Allah (Paix et 

Salutations sur lui) a récité ce verset après avoir cité le fameux 

hadice : Le Dou’a est (l’essence) du culte. (Abou Daoud) 

Lorsque le verset ci-dessus a été révélé, les Sahabahs ont 

questionné le prophète (Paix et Salutations sur lui) : 

« Quand-est-ce que devrions-nous supplier ? » Alors Allah 

Ta’ala a répondu : « Quand Mes serviteurs vous 

interrogent à Mon sujet, Je suis proche, et Je réponds à 

l’appel de chaque suppliant quand il appelle. »  (Sourah Baqarah v 

186 (Tafsir Ibn KAçir Vol 2 p187) 
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Cependant, comme tous les autres actes de culte, Le Dou’a 

comprend de nombreuses étiquettes qui doivent être respectées 

afin de profiter un maximum de ses avantages. En voici quelques-

unes : 

1. Commencer par les louanges d'Allâh Ta'ala (Tirmidhi) 

2. Ensuite envoyer des salutations sur le Prophète (Tirmidhi) 

3. Reconnaître ses péchés (Mousnad Ahmad) 

4. Commencer à supplier Allâh en faveur de sa propre 

personne (Tirmidhi) 

5. Formuler des invocations en faveur des tous les 

musulmans (Majma’ouz Zawaïd)) 

6. Exposer tous ses besoins (Tirmidhi) 

7. Invoquer avec des formules concises (Abou Daoud) 

8. Implorer avec sincérité (Mouslim) 

9. Être déterminé dans sa demande (Boukhâri) 

10. Demander avec humilité et crainte (s7 v55)) 

Ces étiquettes sont extraites du Qour-ane et de la Sounnah. 

 Ce livret comprend un exemple pratique d'une supplication 

détaillée conforme à ces étiquettes. Des invocations complètes et 

concises mettant en avant les aspects importants du Dou'a, de 

façon très simple. Les formuler s'avérera très bénéfique, in Cha 

Allâh. 

 

Ce livret est une traduction d’une compilation des Dou'as 

(invocations) d'un serviteur accepté d'Allah Ta'ala, dont la vie 

même est devenue une incarnation des Dou'as, en l’occurrence 

notre professeur, éducateur, sublime coach spirituel, un grand 
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mufti et un référent parmi les savants, l'honorable Moufti Ahmad 

Khanpouri حفظه الله. 

Brève biographie du Moufti Ahmad Khanpouri  حفظه الل. 

 

Moufti Ahmad Khanpouri est né le 27 Shawwal 1365 AH 

(correspondant au 24 septembre 1946) dans le village Khanpour, 

dans le Dist. Barouch, se situant dans le département de Gujarat 

en Inde. Après avoir terminé ses études islamiques élémentaires 

et laïques, il a été admis au Daroul Ouloum Achrafiyah de 

Rander, d'où il a obtenu son diplôme en 1386 AH (1966) avec les 

meilleures mentions. Par la suite il décide d'entreprendre un 

voyage vers le célèbre Daroul Ouloum de Deoband pour 

poursuivre ses études. Il s'est inscrit à la faculté de Takmiliul 

Founoun et après avoir complété son cursus, à la faculté de « 

Spécialité en jurisprudence islamique », il a reçu une formation 

dans l’émission de fatwa (légales islamiques verdicts) sous la 

surveillance et le regard attentif du grand Moufti de l'Inde, 

Faqihoul Oummah, Moufti Mahmoud Hasan Gangohi (qu'Allah 

lui fasse miséricorde). 

Tout en progressant dans l'acquisition de la science religieuse, 

notre respectueux professeur a également profité de l'occasion 

pour développer sa spiritualité en restant en la compagnie de son 

cher professeur, Faqihoul Oummah Moufti Mahmoud Hasan 

Gangohi et Shaikhoul Hadith Maulana Mouhammad Zakariyah 

Kandhalvi (Puisse Allah Ta'ala les couvrir de Sa Miséricorde). 

Puis en l’an 1388 de l'hégire, Moufti Ahmad Khanpouri a 

commencé à enseigner dans l'université islamique, la Jamia 
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Islamiyyah Talimouddine de Dabhel, au Gujarat. Il enseigne les 

Hadices depuis plus de quatre décennies et particulièrement le 

Sahih Al Boukhâri depuis plus de 32 ans. Il a été nommé chef 

mufti à ladite université en l'an 1406 AH. En plus d'étancher la 

soif islamique de milliers d'étudiants, Moufti sahib a également 

été le maître spirituel des milliers de personnes, de savants, 

d'étudiants. Qu'Allâh Ta'ala le préserve, le garde en bonne santé 

et nous permette de profiter pleinement de sa connaissance, de sa 

sagesse et de sa compagnie. 

Comment profiter de ce livret ? 
 

Moufti sahib a exposé un modèle exemplaire d’invocation. Par 

exemple, il commence par louer Allah Ta’ala, puis envoie des 

salutations sur le prophète صلى الله عليه وسلم précédé d’une demande de pardon. 

Par la suite, il supplique à travers une multitude de Dou’as issues 

du Qour-ane et des Hadices  (qui sont numérotés dans le livret). 

Enfin, il supplie humblement Allâh Ta’ala par ses propres mots. 

Comme il le fait de manière très systématique, nous avons ajouté 

des titres à diverses sections, par exemple « Louanges d’Allah », 

« Salutations sur le prophète », « Dou’a pour le pardon », 

« Dou’a pour la purification de l’âmes », « Dou’a pour les 

enfants », « Dou’a pour la subsistance », etc. 

Idéalement, il serait bien de lire le livret quotidiennement dans 

son intégralité. Cependant, si cela n’est pas possible, alors on 

peut choisir quelques louanges, quelques salutations et demander 

le pardon d’Allâh, suivi d’une sélection dans les sections 

souhaitées pour compléter la lecture en l’espace d’une semaine. 
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Et bien évidemment Seul Allâh accorde le Tawfiq à qui Il Le 

souhaite. 

Vertus du Dou’a 
 

Il existe de nombreuses vertus des Dou’as mentionnées dans les 

paroles bénies du Nabi Karim (صلى الله عليه وسلم). En voici quelques unes : 

 

1. Il n'y a rien de plus honorable aux yeux d'Allah que Le Dou’a. 

(Tirmidhi) 

 

2. Le Dou’a est l'arme du croyant, le pilier du Dîne et la lumière 

des cieux et de la terre. (Moustadrak Hâkim)) 

 

3. " Il n'y a personne qui supplie Allâh sans qu’Il ne lui donne 

ce qu'il a demandé, ou lui protège d’un mal - tant qu'il ne 

supplie pas pour quelque chose de mal, ou pour la rupture des 

liens de parenté. (Tirmidhi) 

 

4. « Celui pour qui les portes du Dou’a ont été ouvertes, en 

réalité les portes de la miséricorde lui ont été ouvertes. (Tirmidhi) 

 

5. « Quiconque souhaite qu'Allâh lui réponde pendant les 

épreuves et le chagrin, alors qu'il supplie abondamment 

pendant la facilité ».(Tirmidhi) 

 

6. « La supplication de l'un d'entre vous sera exaucée, tant qu'il 

n'est pas hâtif en disant : « J'ai supplié, et je n'ai pas été 

exaucé ». (Tirmidhi) 
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Les Louanges d’Allâh 
 

1- Pureté à Toi, ô Allâh, louange à Toi et béni soit Ton Nom. Ta 

grandeur est élevée et il n'y a pas de Dieu en dehors de toi. 

2- Il n'existe de Dieu en dehors d'Allâh, l'Unique, Celui ne dépend 

de rien alors que tout dépend de Lui, Celui qui n'a ni enfanté, ni ne 

l’a été. Et Il n'a pas d’égal.  

3- Il n'y a pas de Dieu en dehors d'Allâh, le Compatissant, le 

Bienveillant, le Créateur des cieux et de la terre, Celui qui est plein 

de majesté et de gloire. 

4- Ô Allâh ! Toute louange et toute gratitude ne reviennent qu’à Toi. 

La royauté entière n'appartient qu'à Toi, et c’est vers Toi que 

retournent toutes les affaires ainsi que toutes les décisions. 

 

5- Ô Allâh ! Je ne peux pas exprimer les louanges comme Tu (le) 

mérites. Tu es comme Tu T'es loué Toi-même. 

 

6- Ô Allâh ! Toute louange demeurant éternelle avec Ton éternité 

n'appartient qu’à Toi Seul. Toute louange demeurant infinie avec Ton 

Infinité n’appartient qu’à Toi Seul. Tu est Le Seul Digne de ces 

louanges qui ne prennent fin que de par Ta Volonté. Tu est Le Seul 

Digne de ces louanges qui ne sont formulées par ces louangeurs qui 

ne recherchent que Ta Satisfaction. Toute louange ne revient qu’à Toi 

à chaque clin d'œil et à chaque souffle de chaque âme. 

﷽ 
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 الثناء على الله عز وجل
 

1)  َ كَ وَل هُم َ وَبحَِمْدِكَ وَتبََارَكَ اسْمُكَ وَتعََالىّٰ جَد ُ ّٰهَ غیَْرُكَ.   آسُبْحَانكََ الل ّٰ  إلِ

لأْحََدُ    لآَ (2 ّٰهَ إلِ اَ الُله ا مَدُ ال ذَِيْ لمَْ یَلِدْ وَلمَْ یُوْلدَْ وَلمَْ یَكُنْ إلِ كُفُوًا   ه  ل َ   الص َ
 أحََدٌ. 

الجَْلاَلِ    لآَ (3 ذُو  لأْرَْضِ  وَا تِ  مّٰوّٰ الس َ بدَِیْعُ  المَْن َانُ  الحَْن َانُ  إلِ اَالُله  ّٰهَ  إلِ
كْرَامِ.  لإِْ  وَا

الحَْمْدُ   (4 لكََ  هُم َ  َلل ّٰ كْرُ  كلُ هُ  ا الش ُ وَلكََ  المُْلكُْ  كلُ هُ  ،  وَلكََ  وَإلِیَْكَ  كلُ هُ  ،   ،
لأْمَْرُ   .كلُ هُ  یَرْجِعُ ا

هُم َ لاَ أحُْصِ  (5 َلل ّٰ  يْ ثنََاءً علَیَْكَ أنَتَْ كَمَا أثَنَْیْتَ عَلىّٰ نفَْسِكَ.ا

هُم َ لكََ الحَْمْدُ حَمْدًا دَائمًِا مَعَ دَوَامِكَ ، وَلكََ الحَْمْدُ حَمْدًا خَالدًِا   (6 َلل ّٰ ا
حَمْدًا   الحَْمْدُ  وَلكََ   ، خُلوُْدِكَ  لهَ  مَعَ  الحَْمْدُ   لاَمُنْتَھىّٰ  وَلكََ  مَشِی َتِكَ،  دُوْنَ 

لاَیُرِیْدُ  حَ  عَینٍْ    قَائلِهُ  مْدًا  طَرَفةَِ  كلُِ   عِنْدَ  حَمْدًا  الحَْمْدُ  وَلكََ   ، رِضَاكَ  إلِ اَ 
 و َتنََف ُسِ كلُِ  نفَْسٍ.

﷽ 
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7- Ô Allâh ! Ô Le Tout Sachant, ô Le Très Indulgent, ô Le Très 

Noble, ô Le Très Miséricordieux. Ô Allâh ! Ô Le Très Grand, ô Le 

Tout Entendant et Le Tout Voyant, ô Celui qui n'a ni associé ni 

assistant, ô Le Créateur du soleil et de la lune lumineuse, ô Le 

Refuge de l’indigent effrayé, ô Nourricier du nourisson, ô 

L'Accoleur de l’os fracturé, je Te supplie à l’image d'un pauvre 

mendiant ou d'un aveugle impuissant, comme celui qui incline son 

cou devant Toi, celui qui verse des larmes pour Toi, celui dont le 

corps s'est soumis à Toi et celui qui se rabaisse pour Toi. 

8- Ô Allâh ! Notre Seigneur, ne nous rends pas malheureux (et 

insatisfait) par notre supplication et sois Compatissant et 

Miséricordieux envers nous. 

9- Ô L’Apaisant du solitaire; ô Le Compagnon de l’isolé ; ô Celui 

qui est proche et non éloigné (qui ne peut être éloigné), ô Celui qui 

est présent et non écarté (qui ne peut être écarté) ; ô Celui qui 

triomphe de tout et n'est pas vaincu (ne peurt être vaincu); ô Le 

Vivant ; l'Éternel, Le Majestueux et Le Bienveillant. 

10- Ô Lumière des cieux et de la terre, ô L'ornement des cieux et de 

la terre, ô Le Puissant Souverain des cieux et de la terre, ô Seul 

Soutien des cieux et de la terre, ô Le Créateur des cieux et de la terre, 

ô Celui qui garde les cieux et de la terre. Ô Le Majestueux et Le 

Bienveillant. 
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یَا    (7  ، كَرِیْمُ  یَا   ، حَلِیْمُ  یَا   ، علَِیْمُ  یَا  هُم َ  َلل ّٰ یَا  ا كَبِیْرُ،  یَا  هُم َ  َلل ّٰ ا رَحِیْمُ. 
مْسِ وَالقَْمَرِ لهَ  وَلاَ وَزِیْرَ    لهَ  ل اَشَرِیْكَ    سَمِیْعُ، یَا بصَِیْرُ، یَا مَنْ  ، وَیَا خَالقَِ الش َ

المُْسْتَجِیْرِ  الخَْائفِِ  البَْائسِِ  عِصْمَةَ  وَیَا  ِفْلِ المُْنِیْرِ،  الط  رَازِقَ  وَیَا    ،
غِیْرِ  ا جَابِرَ العَْظْمِ الكَْسِیْرِ، أدَْعُوْكَ دُعَآءَ البَْائسِِ الفَْقِیْرِ، كَدُعآَءِ  ، وَیَ الص َ

رِیْرِ، دُعآَءَ مَنْ خَضَعَتْ لكََ   ، وَذَل َ    عَبْرَتهُ  ، وَفاَضَتْ لكََ    رَقبَتَُه  المُْضْطَرِ  الض َ
 .ه  أنَفُْ ، وَرَغِمَ لكََ   جِسْمُه  لكََ 

حِیْمًا.  (8 وْفاً ر َ هُم َ لاَتجَْعَلنَْا بِدُعَائكَِ رَب نََا شَقِی ًا ، وَکُنْ لنََا رَو ُ َلل ّٰ  ا

هُم َ یَا مُوْنسَِ كلُِ  وَحِیْدٍ،  وَیَا صَاحِبَ كلُِ  فَرِیْدٍ ،  وَیَا قَرِیْباً غیَْرَ بعَِیْدٍ   (9 َلل ّٰ ا
غیَْرَ  لبِاً  غاَ وَیَا  غاَئبٍِ،  غیَْرَ  شَاهِداً  وَیَا  ذاَ ،  یَا  قیَ ُوْمُ،   یَا  حيَ ُ  یَا  مَغْلوُْبٍ،   

كْرَامِ.  لإِْ  الجَْلالَِ وَا

جَب َارَ  (10 وَیَا  لأْرَْضِ،  وَا تِ  مّٰوّٰ الس َ زَیْنَ  یَا  لأْرَْضِ،  وَا تِ  مّٰوّٰ الس َ نوُْرَ  یَا 
 َ لأْ تِ وَا مّٰوّٰ لأْرَْضِ ، یَا بدَِیْعَ الس َ تِ وَا مّٰوّٰ لأْرَْضِ ، یَا عِمادَ الس َ تِ وَا مّٰوّٰ رْضِ الس َ

كْرَامِ.  لإِْ لأْرَْضِ، یَا ذاَ الجَْلاَلِ وَا تِ وَا مّٰوّٰ  ، یَا قیَ َامَ الس َ
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11- Ô le Secoureur de ceux qui crient au secours, Dernier recours 

des demandeurs de protection, Soulageur des angoissés, Celui qui 

procure la tranquillité aux affligés. Ô l'Accepteur des invocations des 

suppliants désespérés. Le Dissolvant des souffrances (et de la 

détresse). Ô Seigneur des univers. Ô Le plus Miséricordieux de ceux 

qui font miséricorde. Ô Le plus Miséricordieux de ceux qui font 

miséricorde. Ô Le plus Miséricordieux de ceux qui font miséricorde. 

12- Allâh, point de dieu en dehors de Lui, le Vivant, Celui qui 

subsiste par Lui-même. Et [tous] les visages s’humilieront devant Le 

Vivant, Celui qui subsiste par Lui-même. 

13- Il n'y a de dieu que Toi, Pureté à Toi, j'étais parmi les 

transgresseurs et les injustes.  

Salutations sur le prophète 

14- Ô Allâh ! Déverse Tes bénédictions sur notre chef et maître 

Mouhammad et sur ses descendants comme Tu as déversé Tes 

bénédictions sur notre chef Ibrahim et ses descendants. 

Certainement, Tu es digne de Louange et de Glorification. Ô Allâh 

! Déverse Ta Grâce sur notre chef et maître Mouhammad et sur ses 

descendants comme Tu as déversé Ta Grâce sur notre chef Ibrahim 

et ses descendants. Certainement, Tu es digne de Louange et de 

Glorification. 
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عَنِ  (11 جَ  وَالمُْفَرِ  العَائذِِیْنَ،  وَمُنْتَھَى  المُْسْتَصْرِخِینَْ،  صَرِیخَ  یَا 
المَْغْمُوْ المَْكْرُوْ  عَنِ  وَالمُْرَوِ حَ  وَیا  بِینَْ،  یْنَ  المُْضْطَرِ  دُعاءِ  وَمُجِیْبَ  مِینَْ، 

لمَِینَْ، ّٰهَ العّْٰ احِمِینَْ،وَیَا    كاَشِفَ الكُْرَبِ، یَا إلِ احِمِیْ     أرَْحَمَ الر َ نَ،   یَا أرَْحَمَ الر َ
احِمِینَْ.   یَا أرَْحَمَ الر َ

ّٰهَ إلِ اَ هُوَ ۚ  (12  وَعَنَتِ الوُْجُوْهُ للِحْيَِ  القَْی ُوْمِ.       الـْحيَ ُ القَْی ُوْمُ ۚ        الَُله لآَ إلِ

ِ يْ كُنْتُ مِ  لآَ (13 نَكَ إنِ ّٰهَ إل اَ أنَتَْ ، سُبْحّٰ لِمِینَْ.إلِ  نَ الظ ّٰ

 صلى الله عليه وسلمالصلاة والسلام على رسول الله 

ّٰنَا مُحَم َدٍ،  (14 لِ سَیِ دِناَ وَمَوْل ّٰنَا مُحَم َدٍ و َعَلىّٰ اّٰ هُم َ صَلِ  عَلىّٰ سَیِ دِناَ وَمَوْل َلل ّٰ ا
اّٰ  ّٰى  وَعَل إبِرَْاهِیْمَ  سَیِ دِناَ  ّٰى  عَل صَل یَْتَ  إنِ كََ  كَمَا  إبِرَْاهِیْمَ،  سَیِ دِناَ  حَمِیْدٌ لِ 

ّٰنَا  وَمَوْل سَیِ دِناَ  لِ  اّٰ و َعَلىّٰ  مُحَم َدٍ  ّٰنَا  وَمَوْل سَیِ دِناَ  عَلىّٰ  باَرِكْ  هُم َ  َلل ّٰ ا م َجِیْدٌ. 
إنِ كََ   ، إبِرَْاهِیْمَ  سَیِ دِناَ  لِ  اّٰ ّٰى  ل وَعَ إبِرَْاهِیْمَ  سَیِ دِناَ  عَلىّٰ  باَرَكْتَ  كَمَا  مُحَم َدٍ، 

 .  دٌ دٌ م َجِیْ حَمِیْ 
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15- Ô Allâh ! Déverse sur notre chef et maître, Mouhammad et sur 

ses descendants de telles bénédictions qui nous permetteront de nous 

protéger de toutes sortes d’horreurs et de calamités, combler tous nos 

besoins, de nous purifier de tous nos péchés, de nous élever aux plus 

hauts degrés auprès de Toi et de nous faire parvenir au sommet de 

tout bien dans cette vie et après la mort. Sûrement, Tu es 

Omnipotent. 

16- Ô Allâh ! Déverse Tes bénédictions sur notre chef et maître, 

Mouhammad et sur ses descendants comme bon Te semble et 

comme cela Te satisfait et la quantité que Tu aimes et qui Te satisfait. 

17- Ô Allâh ! Déverse Tes bénédictions sur notre chef et maître, 

Mouhammad et sur ses descendants, (Tes bénédictions qui sont) le 

rétablissement des cœurs et leurs remèdes, la lumière des yeux et 

leur illumination et la santé des corps et leur guérison. 

18- Ô notre Seigneur ! Déverse Tes bénédictions et Ta Grâce en 

permanence et pour toujours, sur Ton bien-aimé, la meilleure de 

toutes les créations. 
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هُم َ صَلِ    (15 َلل ّٰ ّٰنَا مُحَم َدٍ ا وَ مَوْل لِ سَیِ دِناَ  ّٰنَا مُحَم َدٍ و َعَلىّٰ اّٰ عَلىّٰ سَیِ دِناَ وَمَوْل
بِهَ  یْنَا  تنَُجِ  ّٰوةً  لاّْٰ صَل وَا لأْهَْوَالِ  ا جَمِیْعِ  مِنْ  بِهَ ا  لنََا  وَتقَْضِيْ  جَمِیْعَ فاَتِ،  ا 

رُناَ بِهَ  یِ ئَاتِ ، وَترَْ الحَْاجَاتِ وَتطَُهِ  ا عِنْدَكَ أعَْلىَ  فعَُنَا بِهَ ا مِنْ جَمِیْعِ الس َ
بِهَ  وَتبَُلِ غُنَا  رَجَاتِ،  فيِ الحَْیّٰوةِ الد َ ا أقَصَْى الغَْایَاتِ مِنْ جَمِیْعِ الخَْیْرَاتِ 

 وَبعَْدَ المَْمَاتِ ، إنِ كََ عَلىّٰ كلُِ  شَيْءٍ قَدِیْرٌ.

ّٰنَا مُحَم َدٍ ، و َعَلىّٰ اّٰ  (16 هُم َ صَلِ  عَلىّٰ سَیِ دِناَ وَمَوْل َلل ّٰ ّٰنَا مُحَم َدٍ،  ا لِ سَیِ دِناَ وَمَوْل
ى. ى بِعَدَدِ مَا تحُِب ُ وَترَْضّٰ  كَمَا تحُِب ُ وَترَْضّٰ

ّٰنَا مُحَم َدٍ،   (17 لِ سَیِ دِناَ وَمَوْل ّٰنَا مُحَم َدٍ ، و َعَلىّٰ اّٰ هُم َ صَلِ  عَلىّٰ سَیِ دِناَ وَمَوْل َلل ّٰ ا
وَنوُْرِ    ، وَدَوَائِهَا  القُْلوُْبِ  وَ طِبِ   لأْبَدَْانِ  ا ةِ  وَصِح َ  ، وَضِیَائِهَا  لأْبَصَْارِ  ا

 شِفَآئِهَا.

هِمِ.  یَارِبِ  صَلِ  وَ سَلِ مْ دَآ (18  ئمًِا أبَدًَا عَلىّٰ حَبِیْبِكَ خَیْرِ الخَْلقِْ كلُِ 
 

 



 
19 

Dou’as issues du Qour-ane et de la Sounnah 

19- Ô notre Seigneur ! Nous avons fait du tort à nous-mêmes. Et si 

Tu ne nous pardonnes pas et ne nous fais pas miséricorde, nous 

serons très certainement du nombre des perdants.  

20- Ô notre Seigneur ! Accorde-nous belle part ici-bas, et belle part 

aussi dans l'au-delà; et protège-nous du châtiment du Feu ! 

21- Ô notre Seigneur ! Ne laisse pas dévier nos cœurs après que Tu 

nous aies guidés; et accorde-nous Ta miséricorde. C'est Toi, certes, 

le Grand Donateur ! 

22- Ô notre Seigneur ! Ne nous châtie pas s'il nous arrive d'oublier 

ou de commettre une erreur. Seigneur ! Ne nous charge pas d'un 

fardeau lourd comme Tu as chargé ceux qui vécurent avant nous. 

Seigneur ! Ne nous impose pas ce que nous ne pouvons supporter, 

efface nos fautes, pardonne-nous et fais nous miséricorde. Tu es 

Notre Maître, accorde-nous donc la victoire sur les peuples 

infidèles. 

23- Seigneur ! Pardonne-nous nos péchés ainsi que nos excès dans 

nos comportements, affermis nos pas et donne-nous la victoire sur 

les gens mécréants.  

24- Seigneur ! Pardonne-nous, ainsi qu'à nos frères qui nous ont 

précédés dans la foi; et ne mets dans nos cœurs aucune rancœur pour 

ceux qui ont cru. Seigneur, Tu es Compatissant et Très 

Miséricordieux. 
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 الأدعیة من القرآن والسنة 
ظَلمَْنَآ   (19 وَإنِْ رَب نََا  مِنَ   أنَفُْسَـنَا ۠  لنََكُوْننَ َ  وَترَْحَمْنَا  لنََا  تغَْفِرْ  ل مَْ 

سِرِیْنَ.   الخّْٰ

لاّْٰخِرَةِ حَسَـنَةً و َ قنَِا عَذَابَ الن َارِ. (20 نیَْا حَسَنَةً و َفيِ ا تنَِا فيِ الد ُ  رَب نََآ اّٰ

إنِ كََ          ۚ   ل دَُنكَْ رَحْمَةً   هَدَیْتَنَا، وَهَبْ لنََا مِنْ رَب نََا لاَتزُِغْ قلُوُْبنََا بعَْدَ إذِْ   (21
 أنَتَْ الوَْه َابُ. 

اخِذْنآَ إنِْ ن سَِیْنَآ أوَْ أخَْطَأنْاَ ۠   (22 رَب نََا وَلاَتحَْمِلْ علَیَْنَآ إصِْرًا كَـمَا         رَب نََا لاَتوُ 
قبَْلنَِا ۠  حَمَلتَْه   مِنْ  ال ذَِیْنَ  لنََا  رَب َ        عَلىَ  لاَطَاقةََ  مَا وَلاَتحَُمِ لنَْا  وَاعْفُ بِه  نَا   ،

فِرِیْنَ.  ّٰنَا،  فاَنصُْرْناَ عَلىَ القَْوْمِ الكّْٰ  عَن َا، وَاغْفِرْلنََا، وَارْحَمْنَا ، أنَتَْ مَوْل

  ىّٰ أمَْرِناَ ، وَثبَِ تْ أقَْدَامَنَا ، وَانصُْرْناَ عَل  فيِْ  رَب نََا اغْفِرْلنََا ذُنوُْبنََا وَإسِْرَافنََا   (23
فِرِیْنَ   القَْوْمِ الكّْٰ

وَلاَتجَْعَلْ   رَب نََا  (24 لإِْیْمَانِ،  بِا سَبَقُوْناَ  ال ذَِیْنَ  ننَِا  وَلإِِخْوَا فيِْ   اغْفِرْلنََا 
مَنُوْا ، رَب نََآ إنِ كََ رَءُوْفٌ ر َحِیْ   مٌ. قلُوُْبنَِا غِل اً لِ ل ذَِیْنَ اّٰ
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25- Seigneur ! Écarte de nous le châtiment de l'Enfer. - car son 

châtiment est permanent.  

26- Seigneur ! C'est Toi qui rassembleras les gens, un jour - en quoi 

il n'y a point de doute - Allâh, vraiment, ne manque jamais à Sa 

promesse. 

27- Seigneur ! Donne-nous, en nos épouses et nos descendants, la 

fraîcheur des yeux, et fais de nous un guide pour les pieux. 

28- Ô mon Seigneur ! Fais que j'accomplisse assidûment la Salâh 

ainsi que ma descendance; exauce ma prière, ô notre Seigneur ! Ô 

notre Seigneur ! Pardonne-moi, ainsi qu'à mes père et mère et aux 

croyants, le jour de la reddition des comptes. 

29- Ô mon Seigneur ! Fais-leur, à tous deux, miséricorde comme ils 

m'ont élevé tout petit.  

30- Ô mon Seigneur ! Accroîs mes connaissances.  

31- Ô mon Seigneur ! Pardonne-moi, fais-moi Miséricorde car Tu es 

Le meilleur de ceux qui font miséricorde.  

32- Ô Allâh ! Pardonne tous mes péchés : des plus petits au plus 

grands, des premiers au derniers, et de ceux commis ouvertement à 

ceux commis discrètement. 

33- Ô Allâh ! Je me repens de tous mes péchés (promettant) de ne 

jamais plus les commettre (dans l’avenir). 
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        إنِ َ عَذَابَهَا كاَنَ غَرَامًا،  إنِ هََا سَاۗٓءَتْ       رَب نََا اصْرِفْ عَن َا عَذَابَ جَهَن َمَ ۠   (25
مُقَامًا  ا و َ  مُسْتَــقَر ً

 إنِ َ الَله لاَیُخْلِفُ المِْیْعَادَ.       ۠رَب نََآ إنِ كََ جَامِعُ الن َاسِ لـِیَوْمٍ ل اَرَیْبَ فیِْهِ  (26

ةَ  (27 قُر َ ی ّٰتِنَا  وَذُرِ  أزَْوَاجِنَا  مِنْ  لنََا  هَبْ  للِمُْت َقِینَْ   رَب نََا  و َاجْعَلنَْا  أعَْینٍُ، 
 إمَِامًا.

مُقِیْمَ   (28 اجْعَلنْيِْ  ّٰوةِ رَبِ   ل ی َتيِْ  ۚ  الص َ ذُرِ  دُعآَءِ ۠       وَمِنْ  وَتقََب َلْ  رَب نََا     رَب نََا 
مِنِینَْ یَوْمَ یَقُوْمُ الحِْسَابُ.  اغْفِرْليِْ وَلوَِالدَِي َ وَللِمُْو ْ

نيِْ صَغِیْرًا.  (29  رَبِ  ارْحَمْهُمَا كَـمَا رَب یَّٰ

 رَبِ  زِدْنيِْ علِمًْا (30

حِمِینَْ.  (31  رَبِ  اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأنَتَْ خَیْرُ الر ّٰ

أوَ َلَهَا   (32 هَا،   وَسِر َ عَلاَنیَِتَهَا  هَا،  وَجِل َ دِق َهَا  هَا،  كلُ َ ذُنوُْبنََا  اغْفِرْلنََا  هُم َ  َلل ّٰ ا
 هَا وَباَطِنَهَا. خِرَهَا ، ظَاهِرَ وَاّٰ 

هَا، لاَنرَْجِعُ إلِیَْهَا  أبَدًَا. (33 هُم َ إنِ اَ نتَُوْبُ إلِیَْكَ مِنَ المَْعَاصِيْ كلُِ  َلل ّٰ  ا



 
23 

34- Ô Allâh ! Ton Pardon surpasse mes péchés et à mes yeux Ta 

Miséricorde mérite plus d’espoir que mes actions. 

35- Ô Allâh ! Certes Tu es Le Grand Pardonneur, Le Très Noble, 

Le Très Miséricordieux, Tu aimes pardonner. Pardonne-moi donc. 

36- Ô Allâh ! Nous T’implorons de nous accorder Ton agrément et 

le paradis, et nous nous plaçons sous Ta protection contre Ton 

mécontentement, Ta colère et contre le Feu (de l’Enfer). 

37- Ô Allâh !  Libère nos cous (nos personnes), les cous de nos 

pères, de nos mères ainsi que de toute la communauté du prophète 

Mouhammad (Paix et Salutations sur lui) du Feu (de l’Enfer). 

38- Ô Allâh ! Fais-nous aimer la foi (l’Iman) et embellit-la dans 

nos cœurs ; et fais-nous détester la mécréance, la perversité et le 

péché ; et fais de nous parmi les guidés. 

39- Ô Allâh ! Accorde à nos âmes la taqwa (piété). Purifie-les, car 

Tu es le Meilleur de ceux qui peuvent les purifier. Tu es leur (seul) 

Gardien et Maître. 

40- Ô Allâh ! Nos cœurs, nos fronts et nos membres sont dans Ta 

Main (et sous Ton contrôle). Tu ne nous as pas donné un contrôle 

(absolu) sur aucun d'entre eux. Puisque c’est ainsi que Tu as décidé 

d’agir avec nous, sois donc leur gardien et guide-nous vers le droit 

chemin. 
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مِنْ   (34 عِنْدَناَ  أرَْجىّٰ  وَرَحْمَتُكَ  ذُنوُْبنَِا،  مِنْ  أوَْسَعُ  مَغْفِرُتكَُ  هُم َ  َلل ّٰ ا
 أعَْمَالنَِا.

هُم َ إنِ كََ عَفُو ٌ كَرِیْمٌ رَحِیْمٌ، تحُِب ُ العَْفْوَ ، فَاعْفُ عَن َا. (35 َلل ّٰ  ا

وَغَضَبِكَ  (36 سَخَطِكَ  مِنْ  بكَِ  وَنعَُوْذُ  وَالجَْن َةَ،  رِضَاكَ  نسَْئَلكَُ  إنِ اَ  هُم َ  َلل ّٰ ا
 وَالن َارِ. 

تنَِا وَرِقَابَ جَمِیْعِ أمُ َةِ مُحَم َدٍ  (37 هَا بآَءِناَ وَأمُ َ هُم َ أعَْتِقْ رِقَابنََا وَرِقَابَ اّٰ َلل ّٰ ا
 مِنَ الن َارِ.   صلى الله عليه وسلم

إلِیَْ  (38 حَب ِبْ  هُم َ  َلل ّٰ الكُْفْرَ  ا إلِیَْنَا  هْ  ِ وَكَر  قلُوُْبنَِا،  فىِْ  وَزَی نِْهُ  الإِْیْمَانَ،  نَا 
اشِدِیْنَ.  وَالفُْسُوْقَ وَالعِْصْیَانَ ، وَاجْعَلنَْا مِنَ الر َ

هَا  (39 هَا ، أنَتَْ وَلیِ ُ هَا ، فأَنَتَْ خَیْرُ مَنْ زَك ّٰ هَا، وَزَكِ  هُم َ أعَْطِ نفُُوْسَنَا تقَْوّٰ َلل ّٰ ا
 َ  اهَا. وَمَوْل

هُم َ إنِ َ قلُوُْبنََا وَنوََاصِیَنَا وَجَوَارِحَنَا بیَِدِكَ، لمَْ تمَُل ِكْنَا مِنْهَا شَیْئًا،    (40 َلل ّٰ ا
بِیْلِ.  لكَِ بنَِا ، فكَُنْ أنَتَْ وَلیِ َنَا، وَاهْدِناَ إلِىّٰ سَوَآءِ الس َ  فإَِذاَ فعََلتَْ ذّٰ
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41- Ô Allâh ! Guide-nous vers ce que Tu aimes et ce dont Tu es 

satisfait dans nos paroles, nos actions, nos actes, nos intentions et 

nos plans d'action. 

42- Ô Allâh ! Fais de nous ceux qui guident et qui sont bien guidés, 

qui ne sont ni égarés ni ceux qui égarent, qui sont en paix avec Tes 

amis et en opposition avec Tes ennemis. Nous aimons ceux que Tu 

aimes en raison de notre amour à Ton égard et nous nous opposons 

à ceux de Tes créatures qui s'opposent à Toi en raison de leur 

animosité à Ton égard. 

 43- Ô Allâh ! Purifie mon cœur de l'hypocrisie, mes actes de 

l'ostentation et de la prétention, ma langue du mensonge et mes yeux 

de la tricherie des regards (prohibés). Car, en effet, Tu es 

parfaitement au courant de la trahison et la tricherie des regards et 

de ce que les cœurs cachent. 

44- Ô Allâh ! Enrichis-nous de connaissances (islamiques), orne-

nous de patience, honore-nous par (en nous attribuant) la Taqwa 

(piété) et béatifie-nous du bien-être. 

45- Ô Allâh ! Nous Te supplions de nous accorder la guidé, la piété, 

la chasteté et la richesse (ou la satisfaction de ce que nous 

possédons). 

46- Ô Allâh ! Nous Te supplions de nous accorder une science 

profitable et bénéfique, une subsistance vaste, licite et saine, et un 

remède contre toute maladie. 
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الْ  (41 مِنَ  ى  وَترَْضّٰ لمَِا تحُِب ُ  وَفِ قْنَا  هُم َ  َلل ّٰ وَ ا ی َةِ  وَالن ِ وَالفِْعْلِ  وَالعَْمَلِ            قَوْلِ 
ی.  ا لْهُدّٰ

سِلمًْا   (42 وَلاَمُضِل ِینَْ،  ضَآل یِنَْ   غیَْرَ  مُهْتَدِیْنَ،  هَادِیْنَ  اجْعَلنَْا  هُم َ  َلل ّٰ ا
أحََب كََ،   مَنْ  بحُِبِ كَ  نحُِب ُ  لأِعَْدَآءِكَ،  وَحَرْباً  وَنعَُادِيْ ل أِوَْلیَِآءِكَ، 

 بِعَدَاوَتكَِ مَنْ خَالفََكَ مِنْ خَلقِْكَ.

مِنَ  (43 وَلسَِانيِْ  یَآءِ،  الرِ  مِنَ  وَعَمَليِْ  النِ فَاقِ،  مِنَ  قلَبْيِْ  رْ  طَهِ  هُم َ  َلل ّٰ ا
تخُْفيِ      ،الكِْذْبِ  وَمَا لأْعَْینُِ  ا تعَْلمَُ خَآئنَِةَ  فإَِن كََ   ، الخِْیَانةَِ  مِنَ  وَعَیْنيِْ 
دُوْرِ   .الص ُ

وَجَمِ لنَْا  (44 ی،  بِالت َقْوّٰ وَأکْرِمْنَا  بِالحِْلمِْ،  وَزَی نِ َا  بِالعِْلمِْ،  أغَْنِنَا  هُم َ  َلل ّٰ ا
 بِالعَْافیَِةِ.  

ی (45 هُم َ إنِ اَ نسَْئَلكَُ الْهُدّٰ َلل ّٰ ّٰى وَالعَْفَافَ وَالغِْنّٰى.  ا  وَالت ُق

نْ  (46 باً،  وَشِفَآءً م ِ ن اَفِعاً، وَرِزْقاً و َاسِعاً حَلالَاً طَی ِ هُم َ إنِ اَ نسَْئَلكَُ علِمْاً  َلل ّٰ ا
 كلُ ِ دَآءٍ.
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47- Ô Allâh ! Nous Te supplions de nous accorder la santé, la 

chasteté, l'intégrité, le bon caractère et la satisfaction du destin. 

48- Ô Allâh ! Il n’y a de facilité que ce Tu rends facile et Tu rends 

facile ce qui est difficile, quand (si) Tu le souhaites. 

49- Point de divinité qu'Allâh, Le Très indulgent et Le très 

honorable. Pureté à Allâh le Seigneur du Trône Suprême. Louange à 

Allâh, le Seigneur des univers. Je Te demande de m’inspirer tout ce 

qui génère Ta Miséricorde, entraîne Ton pardon, protège de Ta 

désobéissance, pousse vers le bien et éloigne du mal. Ne laisse aucun 

de mes péchés non pardonnés, ni aucune inquiétude et douleur non 

soulagées, ni aucune difficulté non supprimée, ni aucun besoin qui 

soit une source de plaisir pour Toi insatisfait, ô Tout Miséricordieux 

des miséricordieux. 

50- Ô Allâh ! Nous nous plaçons sous Ta protection contre l'épreuve 

accablante, le bas fond de la misère, le mauvais décret et la moquerie 

des ennemis.  

51- Ô Allâh ! Nous nous plaçons sous Ta protection contre la 

disparition de Tes bienfaits, contre la détérioration de la santé, contre 

la soudaineté de Ton ressentiment et contre toutes les manifestations 

de Ta colère. 
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الخُْلقِْ،    (47 وَحُسْنَ  لأْمََانةََ،  وَا وَالعِْف َةَ،  ةَ،  ح َ الص ِ نسَْئَلكَُ  إنِ اَ  هُم َ  َلل ّٰ ا
ضَاءَ بِالقَْدْرِ.  وَالرِ 

إلِ اَ   (48 لاَسَهْلَ  هُم َ  َلل ّٰ امَاجَعَلتَْه   ا تجَْعَلُ  وَأنَتَْ  إذَِا سَهْلاً،  سَهْلاً  لحَْزَنَ 
 شِئْتَ.

الحَْلِیْ   ٓ  لاَ (49 الُله  إلِ اَ  ّٰهَ  الكَْرِیْ إلِ العَْظِیْمِ،   مُ  العَْرْشِ  رَب ِ  الِله  سُبْحَانَ  مُ، 
مُوْ  أسَْئَلكَُ   ، لمَِینَْ  العّْٰ رَب ِ   ِ لِِل ّٰ وَعَزَائِمَ والحَْمْدُ  رَحْمَتِكَ  جِبَاتِ 

لامََةَ مِنْ والعِْصْمَةَ مِنْ كلُِ  ذَنبٍْ، وَالغَْنِیْ     مَغْفِرَتكَِ، ، وَالس َ ٍ مَةَ مِنْ كلُ ِ بِر 
إلِ اَ   ذَنبًْا  لنََا  لاَتدََعْ  إثِمٍْ،  إلِ اَ  غَفَرْتهَ  كلُ ِ  هَم ًا  وَلاَ  جْتَه  ،  إلِ اَ فَر َ ا  وَلاَضُر ً  ،

احِمِینَْ.  ، وَلاحََاجَةً هيَِ لكََ رِضًا إلِ اَ قضََیْتَهَا،كَشَفْتَه    یَا أرَْحَمَ  الر َ

قَآءِ، وَسُوْءِ القَْضَاءِ  (50 هُم َ إنِ اَ نعَُوْذُ بكَِ مِنْ جُهْدِ البَْلآءِ ، وَدَرْكِ الش َ َلل ّٰ ا
لأْعَْدَآءِ. تةَِ ا  ، وَشَمَا

وَفجَُآءَةِ  (51 عَافِیَتِكَ،  لِ  وَتحََو ُ نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  نعَُوْذُ  إنِ اَ  هُم َ  َلل ّٰ  ا
 نقِْمَتِكَ، وَجَمِیْعِ سَخَطِكَ.
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52- Ô Allâh ! Donne-moi meilleur que ce que Tu donnes à Tes pieux 

serviteurs. Ô Allâh ! Ne nous ravis pas le bien de que Tu nous as 

accordé. 

53- Ô Allâh ! Accorde-moi Ta protection absolue (contre les maux 

provenant des créatures ou encore des péchés) comme Tu l’accordes 

(gracieusement) au nourrisson. Ô Allâh ! Accorde-moi Ta protection 

absolue  comme Tu l’accordes (gracieusement) au nourrisson. Ô 

Allâh ! accorde-moi Ta protection absolue  comme Tu l’accordes 

(gracieusement) au nourrisson. 

54- Ô Allâh ! Nous Te demandons Ton amour, l'amour de ceux qui 

T'aiment, et l'amour des actions qui nous amèneront à Ton amour. Ô 

Allâh ! Fais que Ton amour me soit le plus cher et que Ta peur me 

soit la plus effrayante. Retire (et diminue) en moi (l’envie de 

m’adonner aux) les besoins du monde en me donnant (et le 

remplaçant par) le désir de Te rencontrer. Et tout comme Tu apportes 

du réconfort aux yeux des gens du monde à travers leurs propriétés 

mondaines, apporte du réconfort à mes yeux par le biais de Ton 

obéissance et de Ton adoration. 

55- Ô Allâh ! Assiste-moi dans ma religion par les affaires 

mondaines et dans mon au-delà par la piété. 

56- Ô Allâh ! Améliore pour moi ma religion (ma pratique 

religieuse), qui est une protection pour mes affaires. Améliore pour 

moi mes affaires temporelles dans lesquelles résident ma vie de ce 

monde et ma subsistance. Améliore pour moi ma vie à venir, vers 

laquelle se fera mon retour. Fais de la vie un moyen d'augmenter 

pour moi tout ce qui est bien, et de la mort un répit et un échappatoire 

pour moi de tout mal. 
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اّٰ  (52 هُم َ  َلل ّٰ مِن َا  ا لاَتنَزِْعْ  هُم َ  َلل ّٰ ا  ، الحِِینَْ  الص َ عِبَادَكَ  تيِْ  توُ ْ مَا  أفضَْلَ  تِنيِْ 
َ عْطَیْتَنَا.  صَالحَِ مَا أ

53)   ، الوَْلیِْدِ  کَوَاقیَِةِ  وَاقیَِةً  هُم َ  َلل ّٰ هُم َ  ا َلل ّٰ ا الوَْلیِْدِ،  کَوَاقیَِةِ  وَاقیَِةً  هُم َ  َلل ّٰ ا
 وَاقیَِةً کَوَاقِیَةِ الوَْلیِْدِ. 

ی ُبَلِ غُنَا حُب َكَ.  (54 ی حُِب كَُ وَحُب َ عَمَلٍ  نسَْئَلكَُ حُب كََ وَحُب َ مَنْ  إنِ اَ  هُم َ  َلل ّٰ ا
واجْعَ  إلِيَ َ،  لأْشَْیاءِ  ا أحََب َ  حُب كََ  اجْعَلْ  هُم َ  َلل ّٰ أخَْوَفَ ا خَشْیَتَكَ  لْ 

ّٰى لقَِائكَِ ، وَإذَِا  وْقِ إلِ نیَْا بالش َ لأْشَْیَآءِ عِنْدِيْ ، واقطَْعْ عَن يِْ حَاجَاتِ الد ُ ا
نیَْا مِنْ دُنیَْاهُمْ فأقَْرِرْ عَیْنيِْ مِنْ عِبادَتكَِ.  أقَْرَرْتَ أعَْینَُ أهَْلِ الد ُ

هُم َ أعَِن يْ عَلىّٰ  (55 َلل ّٰ نیَْا ، وَعَلىّٰ اّٰ ا ی. دِیْنيِْ بِالد ُ  خِرَتيِْ بِالت َقْوّٰ

هُم َ أصَْلحِْ ليِْ دِیْنيَِ ال ذَِيْ هُوَ عِصْمَةُ أمَْرِيْ، وَأصَْلحِْ ليِْ دُنیَْايَ ال تَيِْ  (56 َلل ّٰ ا
ةَ زِیَادَةً خِرَتيَِ ال تَيِْ إلِیَْهَا مَعَادِيْ، وَاجْعَلِ الحَْیَا فیِْهَا مَعَاشِيْ، وَأصَْلحِْ ليِْ اّٰ 

  ِ  يْ فيِْ كلُ ِ خَیْرٍ، وَاجْعَلِ المَْوْتَ رَاحَةً ل يِْ مِنْ كلُ ِ شَر ٍ ل
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57- Ô Allâh ! Accorde-nous jouissance de nos ouïes, de nos vues et 

de nos forces aussi longtemps que Tu nous gardes en vie. Ô Allâh ! 

fais d'eux nos héritiers [conserve les jusqu'à la mort]. Ô Allâh ! que 

nos désirs de rendre le mal par le mal ne soient (fait de façon 

juste)  qu'envers ceux qui nous oppressent. Ô Allâh ! Aide-nous 

contre nos ennemis,  ne nous éprouve pas dans notre (pratique de 

la) religion, ne fais pas de ce monde notre souci premier ni l'objet de 

notre acquisition de la science et ne place pas au-dessus de nous 

quelqu'un qui ne Te crains pas et n'éprouve pas de pitié envers nous. 

58- Ô Allâh ! Augmente (Ta grâce) à notre égard et ne la diminue 

pas; honore-nous et ne nous humilie pas; accorde-nous et ne nous 

prive pas; favorise-nous et ne favorise pas les autres par rapport à 

nous; montre Toi satisfait à notre égard et que nous le soyons à Ton 

égard. 

59- Ô Allâh ! Inspire-nous avec la guidée, et protège-nous des maux 

provenant de nous-mêmes. 

60- Ô Allâh ! Bénis-nous au moment de la mort et dans les étapes 

qui suivent la mort. 

61- Ô Allâh ! Fais-nous au nombre de ceux que Tu guides, et de ceux 

à qui Tu accordes la Afiyyah (le bien-être) et de ceux dont Tu 

protèges, et bénis-nous dans ce que Tu nous as donné, et protège-

nous du mal dans ce que Tu as prédestiné. Car Tu es Le seul qui 

décrète et Tu ne peux subir de décret. Celui que Tu protèges ne sera 

jamais humilié et celui que Tu prends pour ennemi ne sera jamais 

honoré. Béni et Exalté sois-Tu sois-Tu ô notre Seigneur. Nous 

implorons Ton pardon et nous nous retournons vers Toi. Qu'Allah 

déverse Ses bénédictions sur le noble Prophète. 
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هُم َ اجْعَلهُْ  (57 َلل ّٰ تنَِا مَا أحَْیَیْتَنَا ، ا هُم َ مَتِ عْنَا بأسَْمَاعِنَا، وَأبَصَْارِناَ ، وَقوُ َ َلل ّٰ ا
هُم َ اجْعَلْ ثأَرَْناَ عَلىّٰ مَنْ ظَلمََ  َلل ّٰ ّٰى مَنْ الوَْارِثَ مِن َا، ا هُم َ انصُْرْناَ عَل َلل ّٰ نَا ، ا

 ، هَمِ نَا  أكْبَرَ  نیَْا  الد ُ وَلاَتجَْعَلِ  دِیْنِنَا،  فيِْ  مُصِیْبَتَنَا  وَلاَتجَْعَلْ  ناَ،  عَادَا
 ل اَ یَخَافكَُ وَلاَ یَرْحَمُنَا.   وَلاَمَبْلغََ علِمِْنَا ، وَلاَ تسَُلِ طْ علَیَْنَا مَنْ 

زِدْناَ   (58 هُم َ  َلل ّٰ وَلاَتحَْرِمْنَا، ا وَأعَْطِنَا  وَلاَتُهِن َا،  وَأكْرِمْنَا  وَلاَتنَْقُصْنَا، 
ثِرْ علَیَْنَا، وَأرَْضِنَا عَنْكَ وَارْضَ عَن َا.وَاّٰ   ثِرْناَ وَلاَ توُ ْ

هُم َ ألَْهِمْنَا رَشَدَناَ، وَأعَِذْناَ مِنْ شُرُوْرِ أنَفُْسِنَا. (59 َلل ّٰ  ا

هُم َ باَرِكْ  (60 َلل ّٰ  لنََا فيِ المَْوْتِ، وَفیِْمَا بعَْدَ المَْوْتِ. ا

فیِْ  (61 اهْدِناَ  هُم َ  َلل ّٰ فیِْمَنْ ا وَتوََل نََا  عَافیَْتَ،  فیِْمَنْ  وَعَافنَِا  هَدَیْتَ،  مَنْ 
تقَْضِيْ   فإِن كََ  قضََیْتَ،  مَا  شَر َ  وَقنَِا  أعَْطَیْتَ،  فیِْمَا  لنََا  وَباَرِكْ  توََل یَْتَ، 

َ   إنِ هَ  كَ ،  وَلایَُقْضىّٰ علَیَْ  یَذِل ُ مَنْ و َالیَْتَ ، وَلاَیَعِز ُ مَنْ عَادَیْتَ ، تبََارَكْتَ    لا
 رَب نََا وَتعََالیَْتَ، نسَْتَغْفِرُكَ وَنتَُوْبُ إلِیَْكَ ، وَصَل ىَ الُله عَلىَ الن َبيِِ  الکَْرِیْمِ 
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62- Ô Allâh ! Pardonne-nous ainsi qu'aux croyants et aux croyantes, 

aux musulmans et aux musulmanes. Créé en eux un amour mutuel, 

améliore leurs conditions et leurs relations, aide-les contre Tes 

ennemis ainsi que les leurs. Ô Allâh ! Éloigne de Ta Miséricorde 

ceux des non croyants qui se dressent comme obstacle sur Ta voie, 

qui réfutent Tes messagers, et qui combattent Tes amis. Ô Allâh ! 

Divise-les et fais trembler leurs pieds, et envoie sur eux Ton 

châtiment, que Tu ne détournes pas des criminels (de ceux qui se 

montrent arrogants envers Toi). 

63- Ô Allâh ! Nous Te mettons face à eux, et nous nous plaçons sous 

Ta protection contre leurs maux. Ô Allâh ! Sois suffisant pour nous 

contre eux comme Tu le souhaites. 

64- Ô Allâh ! Nous Te demandons tout le bien que Ton messager 

Mouhammad T’a demandé, et nous nous plaçons sous Ta protection 

contre tout le mal contre lequel Ton messager Mouhammad s’est 

réfugié auprès de Toi. Tu es Le Seul Être à qui on peut demander de 

l’aide et à qui les supplications parviennent. Il n'y a de force ni de 

puissance qu'en Allâh. 

65- Ô Allâh ! Pardonne à la communauté de (notre bien-aimé 

prophète) Mouhammad. Ô Allâh ! Fais preuve de miséricorde envers 

la communauté de (notre bien-aimé prophète) Mouhammad. Ô Allâh 

! Ne tiens pas compte des erreurs et des péchés de la communauté 

de (notre bien-aimé prophète) Mouhammad. Ô Allâh ! Améliore la 

condition de la communauté de (notre bien-aimé prophète) 

Mouhammad. 
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وَالمُْسْلِمَاتِ،   (62 وَالمُْسْلِمِینَْ  مِنَاتِ،  وَالمُْو ْ مِنِینَْ  وللِمُْو ْ اغْفِرْلنََا  هُم َ  َلل ّٰ ا
بیَنَْ   عَدُوِ كَ  وَألَ فِْ  عَلىّٰ  وَانصُْرْهُمْ  بیَْنِهِمْ،  ذاَتَ  وَأصَْلحِْ  قلُوُبِهِمْ، 

َلل ّٰ  ا هِمْ.  سَبِیْلكَِ، وَعَدُوِ  عَنْ  وْنَ  يصَُد ُ ال ذَِیْنَ  الكَْفَرَةَ  العَْنِ  هُم َ 
كلَِمَتِهِمْ  بیَنَْ  خَالفِْ  هُم َ  َلل ّٰ ا  ، أوَْلیَِاءَكَ  تلِوُْنَ  وَیُقَا رُسُلكََ  بوُْنَ  وَیُكَذِ 

لاَ ال ذَِيْ  بأَسَْكَ  بِهِمْ  وَأنَزِْلْ  أقَْدَامَهُمْ،  القَْوْمِ   ترَُد هُ  وَزَلزِْلْ  عَنِ 
 المُْجْرِمِینَْ 

هُم َ   (63 َلل ّٰ ا شُرُوْرِهِمْ،  مِنْ  بكَِ  وَنعَُوْذُ  نحُُوْرِهِمْ،  فيِْ  نجَْعَلكَُ  إنِ اَ  هُم َ  َلل ّٰ ا
کْفِنَاهُمْ بِمَا شِئْتَ.  ا

64)  َ مُحَم َدٌ  ا نبَِی ُكَ  مِنْهُ  سَئَلكََ  مَا  خَیْرِ  مِنْ  نسَْئَلكَُ  إنِ اَ  وَنعَُوْ   صلى الله عليه وسلملل َهُم َ  ذُ  ، 
مُحَم َدٌ   نبَِی ُكَ  مِنْهُ  اسْتَعَاذكََ  مَا   ِ شَر  مِنْ  المُْسْتَعَانُ،   صلى الله عليه وسلمبكَِ  وَأنَتَْ   .

ةَ إلِا َ بِالِله.  وَعلَیَْكَ البَْلاغَُ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوُ َ

َلل ّٰ  (65 مُحَم َدٍ  ا لأِمُ َةِ  اغْفِرْ  مُحَم َدٍ  صلى الله عليه وسلمهُم َ  أمُ َةَ   ارْحَمْ  َلل َهُم َ  ا هُم َ صلى الله عليه وسلم،  َلل ّٰ ا  ،
هُم َ أصَْلحِْ أمُ َةَ  مُحَم َدٍ صلى الله عليه وسلمتجََاوَزْ عَنْ أمُ َةِ  مُحَم َدٍ  َلل ّٰ  .صلى الله عليه وسلم، ا
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Dou’a pour le pardon 

• Ô Allâh ! Pardonne nos péchés, ne tient pas compte de nos erreurs. 

• Ô Allâh ! Très certainement nous sommes pécheurs, nous avons 

commis énormément d'erreurs et nous sommes pleins de défauts. 

• Ô Allâh ! Nous avons passé jusqu'à présent toute notre vie à Te 

désobéir et à commettre des péchés. Nous avons délaissé les actions 

que Tu nous as commandées de faire et commis tout ce que Tu nous 

a interdit de faire. Nous avons pris plaisir dans Ta désobeissance et 

dans les péchés. Nous avons sans cesse profité de Ta subsistance et 

osé Te défier en contrepartie. Quel membre de notre corps pourrait-

on prétendre ne jamais avoir jamais utilisé pour Te désobéir et quelle 

période du jour et de la nuit serait écoulée sans qu’on enfreigne Tes 

instructions. 

• Ô Allâh ! Nous T’avons désobéi dans l'obscurité de la nuit et durant 

la clarté du jour, autant dans la solitude qu’en public. 

• Ô Allâh ! Nous avons utilisé tous nos membres dans Ta 

désobéissance. Nous avons sans cesse placé  nos regards là où Tu 

nous a interdit. Nous avons écouté de nos oreilles ce qu’il ne fallait 

pas. Nous avons utilisé nos langues comme des ciseaux pour 

commettre le mal. Nous avons utilisé nos cœurs et notre raison afin 

de planifier les péchés. Nos mains et nos pieds sont quant à eux 

constamment dans une démarche pour commettre des péchés. 

• Ô Allâh ! Nous sommes vraiment de grands coupables. 
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• Ô Allâh ! Nous sommes devenus des habitués du péché au point de 

ne plus nous sentir bien sans les commettre. 

• Ô Allâh ! Débarrasse-nous de tous les péchés avec Aafiyah (bien-

être). 

• Ô Allâh ! Tu aimes pardonner. Quand un de Tes serviteurs Te 

demande de pardonner ses péchés, Tu dis fièrement aux anges : 

"Mon serviteur sait que personne ne peut pardonner les péchés à 

part Moi". Ô Le plus Miséricordieux (احِمِيْن  sûrement (أرَْحَمَ الرَّ

personne ne peut pardonner nos péchés à part Toi. 

• Ô Allâh ! Si Tu ne nous pardonnes pas, nous serons perdus. Ô 

Maître ! Pardonne-nous. Ô Maître ! Pardonne-nous. 

• Ô Allâh ! Nous voyons dans ce monde que si un pseudo mendiant 

supplie une personne généreuse, elle aura malgré tout honte 

(hayaa) de le renvoyer les mains vides et elle finira par lui donner 

quelque chose. 

• Ô Allâh ! Hayaa (La pudeur) fait partie des Tes attributs. Ton 

bien-aimé nous a informés que Tu as honte de retourner vide les 

mains de ceux qui les lèvent pour T’implorer. Ô Allâh ! Comble-

nous. Ô Allâh ! Accorde-nous de Ta Grâce spéciale (فَضْل). 

• Ô Allâh ! Produis des changements positifs dans nos vies. 

Accorde-nous une vie menant à Ta Satisfaction. Accorde-nous 

l’opportunité de faire un repentir sincère d'une vie de péché, de 

faire le bien, de T’adorer et de T'obéir. Protège-nous d'une vie de 

désobéissance, de toutes sortes de péchés, mineurs et majeurs. 
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• Ô Allâh ! Pardonne-nous, pardonne à nos parents, à notre famille, 

à nos enfants, à nos frères, à nos sœurs, à leurs enfants, petits-

enfants, à tous nos proches, à nos professeurs, à nos savants, à nos 

amis, à nos sympathisants, à ceux à qui on doit une quelconque 

reconnaissance, à ceux qui nous soutiennent, ceux qui nous ont 

demandé de prier pour eux, à ceux qui espèrent que nous prierons 

pour eux, à ceux qui ont des droits sur nous, à tous les croyants, 

hommes et femmes, et à tous les musulmans, hommes et femmes et 

à toute la communauté de prophète Mouhammad (Paix et 

Salutations sur lui). Ô Allâh ! Pardonne-nous totalement. 

• Ô Allâh ! Pardonne nos péchés mineurs, majeurs, ouverts, cachés, 

passés et futurs. Pardonne tous nos péchés. Transforme nos péchés 

 .(حَْسَنَات ) en vertus (ْسَيِِّئاَت )

• Ô Allâh ! Guide-nous vers les actions qui Te plaisent et protège-

nous pleinement de celles qui Te déplaisent. 

Dou'as pour la protection contre Satan et le Nafs 

• Ô Allâh ! Protège-nous des maux provenant de notre égo (nafs) et 

de Satan. 

• Ô Allâh ! Nous souhaitons ardemment T’obéir et T’adorer à 

chaque instant de notre vie et de ne pas passer même une seconde 

dans Ta désobéissance. Mais ces deux ennemis restent à notre affût 

et finissent par nous faire succomber.  

• Ô Allâh ! Aide-nous pleinement à les combattre. Accorde-nous la 

force de pouvoir faire face. 
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• Ô Allâh ! Conduis-nous vers Ton obéissance et Ta soumission que 

nous le voulions ou non. 

Dou’as pour la purification de l’âme 

• Ô Allâh ! Mets dans nos cœurs la haine des péchés ainsi que de la 

désobéissance et mets l'amour des bonnes actions et de 

l'obéissance. 

• Ô Allâh ! Accorde-nous l’opportunité et la force d'appliquer la 

Sounnah et de marcher sur la voie de notre noble prophète (صلى الله عليه وسلم) dans 

chaque aspect de notre vie. Mets dans nos cœurs l'amour de la 

Sounnah du Prophète (صلى الله عليه وسلم) et la haine des méthodes et de la voie des 

autres. Ô Allâh ! Accorde-nous la fermeté dans les bonnes actions. 

• Ô Allâh ! Accorde-nous la chance de pouvoir passer chaque 

instant de notre vie en conformité avec la Sounnah. Fais-nous vivre 

sur la Sounnah et fais-nous mourir sur la Sounnah. Ô Allâh ! 

Accorde-nous l'amour et la passion pour la Sounnah. 

• Ô Allâh ! Purifie-nous de toutes les mauvaises attitudes. Purifie-

nous de la mécréance (koufr), du polythéisme (shirk), de la 

désunion (shiqaaq), de l'hypocrisie (nifaaq), de l'autosatisfaction 

(ou'jb), de l'arrogance (kibr), de l'égoïsme, de la vanité, de l'avarice 

(bukhl), de la mesquinerie (chouh), de la luxure (shahwah), de la 

colère (ghadhab), de l’inimitié (boughdh), de la haine (kinah), de la 

jalousie (hasad), de l’ostentation (riya, soum’ah), de la cupidité 

(hirs), de la gourmandise (tam'), de la mendicité (souwaal), du désir 

ardent caché dans le coeur (ishraaf nafs), de l’amour (excessif) de 

ce monde, de la richesse et de la gloire. 
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• Ô Allâh ! Purifie-nous de tous les mauvais comportements. Ô 

Allâh ! Nos cœurs sont souillés de toute sorte d’impureté. Ô Allâh ! 

Nettoie et purifie nos cœurs de par Ton Attribut de Purificateur. 

• Ô Allâh ! Embellis-nous par les nobles manières. 

• Ô Allâh ! Accorde-nous la foi saine (Imaan), la certitude en Ton 

Être (yaqeen), la soumission (Islam), l'obéissance (taa'ah), la 

crainte d'Allâh (taqwa), la propreté (taharah), la sincérité (ikhlaas, 

lillaahiyah), un regard inattentif de ce monde (zouhd), l’acceptation 

du décret (taslim), la satisfaction du destin (ridhaa), la patience 

(sabr), la gratitude (shoukr), la chasteté (‘iffah, ‘imath), la 

générosité (sakha), la gentillesse, l'humilité (tawadou'), une 

confiance et une certitude absolue en Ton Être Sublîme. Embellis-

nous de tous ces nobles caractères. 

• Ô Allâh ! Illumine nos cœurs par la lumière de Ta reconnaissance 

(ma'rifah) et de Ton amour. Ravie nos cœurs avec ton souvenir 

(zikr). Accorde-nous la pensée et la présence à l’esprit de Ton Être 

Sublime à tout moment. Ô Allâh ! Protège-nous de la 

désobéissance et de la négligence, ne serait-ce qu'un instant. 

Accorde-nous la capacité de nous souvenir continuellement de Toi 

et de T'obéir de façon permanente. Ô Allâh ! comble-nous de Ta 

grâce spéciale (فَضْل). 

• Ô Allâh ! Purifie-nous totalement. Fais de nos cœurs, des cœurs 

purifiés (قلُوُْب سَلِيْمَة) et de nos âmes, des âmes sereines (نفُوُْس مُطْمَئنَِّة). 

Accorde-nous la  sincérité (ikhlaas), la conformité à la Sounnah 

(ittibaa’) et le souhait d’obtenir une rétribution venant 

exclusivement de Toi (ihtisaab) dans toutes nos actions. 
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• Ô Allâh ! Donne-nous la capacité de reconnaître nos défauts, nos 

fautes et nos péchés et accorde-nous la capacité et la force (sa'adah) 

de les rectifier. 

• Ô Allâh ! Sois satisfait de nous. Et fais-nous accomplir les actions 

qui engendrent Ta satisfaction. 

Dou’as concernant la mort et tout ce qui suit 

• Ô Allâh ! Fais-nous quitter ce monde avec Imaan. Qu’au moment 

de la mort, nos cœurs soient illuminés de la lumière d'Imaan, que la 

kalimah Tayyibah soit sur nos langues, que Tu sois satisfait de nous, 

que nous soyons satisfaits de Toi. Qu’il ne reste sur notre conscience 

aucun droit de qui que ce soit, ni des Tiens, ni de Tes créatures. 

• Ô Allâh ! Protège-nous du châtiment de la tombe. C'est la première 

étape de l'au-delà. Allah, facilite-la pour nous. 

• Ô Allâh ! Personne ne pourra nous sauver si nous serons victimes 

de ce châtiment. Protège-nous pleinement des actions qui entraînent 

le châtiment de la tombe. Accorde-nous l’opportunité d’accomplir 

celles qui seront un moyen pour nous de nous protéger de ce 

châtiment. 

• Ô Allâh ! Protège-nous de la terreur de la Résurrection, de 

l'humiliation ce jour-là. Accorde-nous une place sous l'ombre de Ton 

Trône Sublime en ce jour, la chance de boire de l’eau provenant du 

bassin Kawçar de la main de Ton bien-aimé (صلى الله عليه وسلم) ainsi que son 

intercession. Rends notre plateau de bonnes actions plus lourd. 

Accorde-nous notre livre de compte dans la main droite. Aide-nous 

à traverser le pont Siraat avec Aafiyah (bien-être). Garde-nous à 



 
41 

l’abri du Djahannam (Enfer) et admets-nous au Djannah (Paradis) 

parmi les premiers ( لِيْن الَ  دخُُوْلُ  وَّ ) 

• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

Dou’as pour l’amélioration de nos ‘Ibâdaates 

(adorations) 

• Ô Allâh ! Accorde-nous la ponctualité dans nos ‘Ibâdaates 

(adorations), la rectitude dans nos affaires et des relations sociales 

saines. 

• Ô Allâh ! Aide-nous à être vigoureux et assidus dans l'application 

des droits de chacun. Garde-nous à l’abri contre le fait de piétiner les 

droits d’autrui. 

• Ô Allâh ! Accorde-nous la ponctualité dans la Salâh. Fais de nous, 

des gens de notre foyer, des grands comme les petits, des hommes 

comme les femmes, des jeunes comme les plus âgés de ceux qui 

établissent la Salâh. Ton Khalil (ami très proche) T’avais supplié en 

ces termes : « Ô mon Rabb, fais que j’accomplisse assidûment la 

Salâh ainsi que ma famille. » Ô Allâh ! nous Te faisons le même 

dou’a. 

• Ô Allâh ! Fais de nous, des membres de notre famille, chaque 

individu de notre foyer des personnes qui établissent la Salâh. 

Accorde-nous l'amour et la passion pour la Salâh. Accorde-nous la 

concentration (khoushou') et la dévotion (khoudhou') dans la Salâh. 

Illumine et parfume nos vies, nos maisons et toute la communauté 

avec la lumière et les bénédictions provenant de la Salâh. 
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• Ô Allâh ! Remplis la communauté dans sa totalité de personnes qui 

accomplissent la Salâh. Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale 

 .(فَضْل)

• Ô Allâh ! Accorde-nous la régularité dans le jeûne. Fais de ces 

jeûnes un moyen pour nous d'acquérir la vraie Taqwa. Accorde-nous 

la persévérance dans la lecture du Qour-ane et dans les dou’as 

(invocations). 

• Ô Allâh ! Accorde aux riches l'opportunité de s’acquitter de la 

Zakâh. 

• Ô Allâh ! Facilite avec Aafiyyah le voyage pour le Hajj à tous ceux 

qui en ont fait l’intention. Accorde à chacun d'entre nous la chance 

d'accomplir un Hajj et une Ziyarah acceptés. 

• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

Dou’as pour l’amélioration des relations sociales et 

des affaires financières 

• Ô Allâh ! Accorde-nous de la rectitude dans nos affaires 

(financières) (mou'aamalaat). Protége-nous du haram et aide-nous à 

rester constamment dans le halal (particulièrement dans nos 

affaires). 

• Ô Allâh ! Accorde-nous des relations sociales (mou'aasharah) 

saines, l’opportunité de respecter les droits de chacun. Protège-nous 

contre le fait de piétiner les droits d’autrui. Rends nos relations 

sources de bonheur. Élimine toute haine entre nous et crée un amour 

mutuel. 
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• Ô Allâh ! Fais de notre société la meilleure des sociétés. Élimine 

tout mal  enraciné. Protège chaque maison des effets néfastes des 

écrans. Protège-nous de l'intérêt (ribaa). Purifie notre société de 

l'alcoolisme et du zinaa (adultère/fornication). Protège la jeunesse et 

leurs compétences de la dérive. 

• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

Dou’as pour les enfants 

• Ô Allâh ! Garde nos enfants sur les bonnes croyances, accorde-leur 

une science bénéfique, l’opportunité de faire de bonnes œuvres ainsi 

que de nobles caractères et de bons comportements. 

• Ô Allâh ! Protège-les des mauvais agissements et des mauvaises 

attitudes. Garde-les à l'abri des croyances erronées, des mauvaises 

œuvres et des paroles incorrectes. Éloigne-les des mauvaises 

habitudes, de la mauvaise compagnie et des influences néfastes de 

l'environnement et de leur entourage. Ne les fais pas victime des 

mauvaises attitudes et agissements des gens. 

• Ô Allâh ! Éduque les Toi-même de par Ton attribut de   

بوُْبـِيـَّة  afin qu'ils deviennent ,(Éducateur et d'Accompagnateur)الَرُّ

fraîcheurs de nos yeux, tranquillité pour nos cœurs, une Sadaqah 

Jariyyah (investissement continu et éternel) et qu'ils soient au-

dessus de tous nos espoirs et de nos attentes. 

• Ô Allâh ! Aide-nous à assumer la charge que Tu nous as imposée 

quant à l'éducation de nos enfants, avec honnêteté et dignité.  
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• Ô Allâh ! Accorde-nous, à nos familles et à toutes les personnes se 

trouvant à notre charge, la santé, la force, la Aafiyah (bien-être), la 

sécurité et tout le bien de ce monde et de l'autre. Ô Allâh ! Réponds 

à tous nos besoins par Ton aide invisible. Ne nous rends pas 

totalement dépendant d’autrui. Ne nous laisse pas en situation de 

tendre la main (en raison du besoin) devant qui que ce soit. Accorde-

nous la bénédiction et la largesse dans notre subsistance. 

• Ô Allâh ! Aide-nous à assumer les différentes responsabilités ainsi 

que les charges que Tu nous a imposées, avec dignité et honnêteté.  

• Ô Allâh ! Protège-nous de la moindre malhonnêteté, de la mauvaise 

foi et de la déloyauté dans l’exercice de nos responsabilités. 

• Ô Allâh ! Rends tous les enfants désobéissants obéissants vis-à-vis 

de Toi ainsi que vis-à-vis de leurs parents. Fais d'eux la fraîcheur des 

yeux de leurs parents. Accorde-leur l’opportunité, la force et la 

volonté de respecter les droits de leurs parents. 

• Ô Allâh ! On ne cesse d'entendre des plaintes de désobéissance et 

de rébellion des enfants dans chaque maison. Ô Allâh ! Rafraîchis 

les yeux des parents à travers l'obéissance et le respect de leurs 

enfants à leurs égards.  

• Ô Allâh ! Comble les espoirs de ces parents qui ont dédié leurs 

enfants pour l'acquisition de la connaissance religieuse. Accorde à 

tous leurs enfants une science bénéfique, l’opportunité de faire de 

bonnes œuvres ainsi que de nobles caractères et de bons 

comportements. Rafraîchis les yeux de leurs parents à travers eux. 

Protège-les de la mauvaise compagnie. 
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• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

Dou’as pour les relations conjugales 

• Ô Allâh ! Accorde les réels bonheurs et la joie de la vie conjugale 

aux personnes qui vivent une vie maritale difficile. Transforme leur 

amertume en bonheur. 

• Ô Allâh ! Accorde aux maris l’opportunité de respecter les droits 

de leurs épouses. Accorde aux femmes l’opportunité de se montrer 

obéissante à leurs maris. Élimine tous les obstacles qui empêchent 

une relation conjugale heureuse et remplace les par le bonheur et la 

joie. 

• Ô Allâh ! Accorde par Ta faveur un conjoint adéquat aux enfants, 

garçons ou filles, en âge de se marier, dont les parents s'inquiètent 

de ne pas en trouver. 

• Ô Allâh ! Accorde avec Aafiyyah les moyens aux personnes qui 

sont fiancées, mais dont le Nikah ne peut aboutir en raison du 

manque de moyens (asbaab). Facilite-les toutes les étapes du 

mariage. 

• Ô Allâh ! Supprime les obstacles et les difficultés pour ceux qui 

sont déjà mariés mais qui rencontrent des obstacles pour leur union 

en raison de la distance, ou qui rencontrent des difficultés du fait de 

ne pas recevoir leurs visas. 

• Ô Allâh ! Accorde-leur des enfants vertueux à ceux qui n'en ont 

pas. Ceux qui veulent des enfants mâles, accorde-leur des enfants 

mâles. 
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Dou’as pour la subsistance  

• Ô Allâh ! Accorde un foyer à tous ceux qui sont sans abri. Accorde 

Ton soutien à tous ceux qui n’en n’ont pas. Accorde un moyen de 

subsistance licite, rentable et plein de bénédiction à tous ceux qui 

sont à la recherche. 

• Ô Allâh ! Ouvre les portes de Ta subsistance. Accorde à chacun 

d'entre nous une subsistance abondante et bénie. 

• Ô Allâh ! Accorde Tes bénédictions aux commerçants dans leur 

métier, aux agriculteurs dans leurs agricultures et leurs récoltes, aux 

employés dans leurs activités et à quiconque qui oeuvre de façon 

licite pour gagner sa subsistence. 

• Ô Allâh ! Accorde à chacun d'entre nous une nourriture halal, 

abondante et bénie. Ne nous rends pas totalement dépendant 

d’autrui. Ne nous laisse pas en situation de tendre la main (en raison 

du besoin) devant qui que ce soit. Réponds à tous nos besoins par 

Ton aide invisible.   Ô Allâh ! comble-nous de Ta grâce spéciale 

 .(فَضْل)

• Ô Allâh ! Compense ceux qui ont subi de grosses pertes dans leurs 

commerces. Une fois compensé, transforme à nouveau leur 

entreprise en une affaire rentable. 

• Ô Allâh ! Apaise les inquiétudes et élimine les chagrins de Tes 

serviteurs qui sont victimes d’angoisse dans leurs activités 

professionnelles. 
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• Ô Allâh ! Aide ceux qui sont plongés dans le haram, à l’abandonner 

avec Aafiyyah et accorde-leur des moyens de subsistance halal. 

• Ô Allâh ! Accorde à tous les moyens de subsistance halal, bénis et 

abondants. Élimine tous les obstacles sur le chemin de la quête de la 

subsistance. Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

• Ô Allâh ! Envois Tes pluies de Miséricorde partout où il y a besoin 

de pluie et irrigue et rassasie les champs desséchés. 

Dou’as pour le remboursement des dettes 
 

• Ô Allâh ! Aide ceux qui sont endettés en créant pour eux des 

moyens de remboursement de leurs dettes. Soulage-les du poids de 

leurs dettes. 

• Ô Allâh ! Beaucoup parmi nos amis et connaissances sont écrasés 

par le poids des dettes, ils ont perdu l'espoir de pouvoir le 

rembourser , Ô Allâh ! À cause de cela, ils ont perdu leur sommeil 

et vivent avec la honte. Ô Allâh ! traite-les avec Ta grâce spéciale 

 et avec Aafiyah (bien-être) crée pour eux, à travers Tes ,(فَضْل)

trésors cachés, les voies et les moyens de rembourser toutes leurs 

dettes. 

• Ô Allâh ! comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 
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Dou’as pour une bonne santé et une protection 

contre les djinns et la sorcellerie 

 

• Ô Allâh ! Accorde à tous les malades un rétablissement complet, 

rapide et durable. 

• Ô Allâh ! Beaucoup de personnes souffrent de maladies graves 

depuis de nombreuses années. Alités, ils sont  angoissés. Ô Allâh ! 

Tu es le Seul Vrai Guérisseur. Accorde une guérison complète par 

des remèdes venant de Tes trésors à toutes personnes souffrantes de 

quelconque maladie. 

• Ô Allâh ! Libère tous ceux qui sont angoissés par la présence des 

djinns, des méfaits provenant de ces créatures. 

• Ô Allâh ! Élimine les effets de la sorcellerie sur tous ceux qui en 

sont victime. 

• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

Dou’as pour les opprimés 
 

• Ô Allâh ! Libère par Ta grâce spéciale (fadhl) ceux qui sont (à tort) 

enfermés en prison. Beaucoup de Tes serviteurs à travers le monde 

endurent les difficultés et des peines de prison uniquement parce 

qu'ils prennent Ton nom et qu'ils adhèrent à Ton Dîne.  Ô Allâh ! Par 

l'amour que Tu éprouves de cette relation de foi qui les unit à Toi, et 

par Ta grâce (fadhl), crée les voies et les moyens permettant leur 

libération. 
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• Ô Allâh ! Acquitte avec Aafiyah (bien-être) ceux qui sont 

victimes de procès injustes Ô Allâh ! répands Ta grâce spéciale 

 .sur tous (فَضْل)

• Ô Allâh ! Aide pleinement le musulman  opprimé quelque soit 

l’endroit où il se trouve dans le monde. Empêche l'oppresseur de 

l'oppression et aide les opprimés. 

• Ô Allâh ! Protège les musulmans de devenir oppresseurs et 

opprimés. Ô Allâh ! Déverse Ta grâce spéciale (فَضْل) sur cette 

Oummah. 

• Ô Allâh ! Quelque soit l’endroit où se trouve un individu de la 

Oumma du Prophète (صلى الله عليه وسلم), protège pleinement son Iman et son 

Islam, sa vie et sa richesse, son honneur et sa dignité, sa famille, 

ses proches et ses enfants, son commerce, sa ferme et ses affaires, 

et tout ce qui le concerne. 

 

Dou’as pour la propagation et la protection de 

l'islam et musulmans 
 

• Ô Allâh ! Établis et répands la pratique saine de la charia dans le 

monde entier. Ô Allâh ! Accorde la réussite à tous les efforts 

individuels et collectifs qui s'emploient à l'établir. Retire les 

obstacles de leur chemin. 

• Ô Allâh ! protège l'Islam et les musulmans du mal et des complots 

des personnes malveillantes. Retourne leurs complots contre eux. 

Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 
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• Ô Allâh ! Protège pleinement tous les efforts religieux qui ont été 

déployés dans ce pays (particulièrement), par Tes serviteurs pieux, 

vertueux et acceptés Ô Allâh ! Protège-les tous pleinement, et garde-

les toujours autant efficaces et productifs. Protège-les pleinement 

des méfaits de toute personne malveillante, du mauvais œil de toute 

personne envieuse, du dépit de tout méchant et de l'interférence de 

tout fauteur de troubles. 

• Ô Allâh ! Protège les 2 lieux saints. Guide tous les dirigeants des 

pays musulmans. Protège ces pays des dirigeants dépourvus de Dîne. 

Accorde la gouvernance à des personnes qui sont religieuses, dignes 

de confiance et remplies d’esprit Imani (ghairah), ceux qui ont 

l'intention d'établir la saine charia dans leurs régions. Établis le 

khilafah à la manière du khilafah Rashidah. Ô Allâh ! Aide les 

dirigeants qui essaient de le faire. Protège-les pleinement des 

complots des autres et de la trahison des leurs. Accorde la 

domination au peuple du Haqq (Vérité). Détruis la fausseté. 

• Ô Allâh ! Protège l'Islam et les Musulmans de la domination de la 

Faussseté (Bâtil) et des fausses convictions. Comble-nous de Ta 

grâce spéciale (فَضْل). 

• Ô Allâh ! Instaure un environnement de paix et de sécurité partout 

où il y a des troubles sociaux et de l'insécurité dus au chaos et aux 

émeutes. Transforme la colère de ces gens en amour mutuel. 

Protége la vie, la richesse, l'honneur et la dignité de chaque être 

humain. Crée une considération mutuelle, de la sympathie et de la 

fraternité entre tous les différents groupes ethniques de ce pays. 

Mets fin à toute fausse propagande. Fais échouer les confusions de 

ceux qui souhaitent corrompre l'environnement. Comble-nous de 

Ta grâce spéciale (فَضْل). 
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• Ô Allâh ! accorde à cette Oummah l'honneur et la dignité. Cette 

Oummah est tombée dans l'humiliation et la disgrâce pour T’avoir 

désobéi. 

• Ô Allâh ! Donne-lui maintenant la capacité de T'obéir et restaure 

son statut. Ô Allâh ! Si Tu decides de le faire, alors les moyens se 

mettront en place d'eux-mêmes. 

• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

 Dou’as pour la guidée de l'humanité 
 

• Ô Allâh ! Accorde-nous la capacité de propager de tout cœur le 

message de l'Imaan et de l'Islam à nos frères non musulmans. 

Accorde-nous la capacité d'utiliser les bons moyens pour le faire. 

• Ô Allâh ! Fais échouer les complots des ennemis de l'Islam contre 

l'Islam et les musulmans. 

• Ô Allâh ! Élimine, avec Aafiyah, la fausse propagande au sujet 

des musulmans et de l'islam répandue dans le monde. Fais circuler 

les vents de la guidée. Comble chaque être humain du trésor 

d'Imaan. 

• Ô Allâh ! Fais de chaque musulman une personne qui propage 

l'Islam et l'Imaan. Accorde-nous aussi l’opportunité de participer à 

cet effort. Ô Allâh ! Établis à travers le monde l'effort de la dawah 

et du tabligh, cet effort qui empêche les musulmans de succomber 

aux péchés. Aide pleinement ces groupes (jamaats) partout où ils 

font des efforts. Enlève tous les obstacles de leur chemin. Protège-

les des difficultés et protége-les des épreuves (fitnah). 
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Dou’as pour la protection et le succès de tous les 

instituts religieux 
 

• Ô Allâh ! Protège pleinement tous les Madaaris (universités 

religieuses islamiques), les Makaatib (école primaire coranique), 

Dîni Marakiz (sanctuaire et centre religieux), les Khanqaahs (centre 

de purification de l’âme et d’amélioration spirituelle), les Masajid, 

les Tablighi Marakiz (centre de l’effort de Djamate), les institutions 

et associations religieuses. Partout où il y a un effort de Ton Dîne, 

sous quelconque forme et qui est aimé et accepté par Toi, protège-

le entièrement. Protège ceux qui sont engagés pour Ta religion, 

accorde-leur la sincérité, la constance, le courage et la motivation. 

Élimine tous les obstacles de leur chemin. Éloigne-les des 

difficultés. Accorde-leur des compagnons sincères et dévoués. 

Accorde-leur les moyens et les ressources nécessaires à leur tâche. 

• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). Ô Allâh ! 

Sois satisfait de nous. Fais-nous faire les actions qui engendrent Ta 

Satisfaction. 

• Ô Allâh ! Aide toutes nos grandes institutions religieuses en Inde 

(comme le Daroul Uloom Deoband, Mazahirul Ouloom 

Saharanpour, Jamea Dabhel, Shahi Mouradabaad, Daroul Ouloom 

Nadwah Lucknow…) et tous nos autres instituts (à travers le 

monde). Protège-les du mauvais œil. Établis des madaaris et des 

makaatib dans le monde entier. Et aide-les tous pleinement. 

• Ô Allâh ! Crée les moyens d’établir les Makaatibs là où il y a une 

nécessité. Fais fructifier les efforts de tous Tes serviteurs qui 

oeuvrent individuellement ou collectivement avec ce souci et cette 
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préoccupation. Retire les obstacles de leur chemin. Éloigne leurs 

difficultés. Organise les meilleurs moyens d’enseignement et 

d’éducation pour tous les enfants musulmans dans chaque localité. 

• Ô Allâh ! Crée les moyens d’établir les Masdjids là où il y a une 

nécessité. Et partout où la construction a déjà été entamée, assure 

son achèvement à partir de Tes trésors cachés. 

Dou’as pour nos parents et nos enseignants 
 

• Ô Allâh ! Accorde la meilleure des récompenses de notre part, 

dans ce monde et dans l'au-delà à nos parents, à nos professeurs, à 

nos savants, à nos éducateurs, et quiconque qui a enduré la moindre 

contrainte, difficulté et a supporté toute notre négligence pour 

contribuer à notre enseignement ou à notre éducation. 

• Ô Allâh ! Remplis les tombes de lumière (nour) de ceux qui 

parmi eux ont déjà quitté ce monde. Couvre-les de Ta miséricorde 

et de Ton pardon. Accorde-les des grades élevés au paradis et dans 

le Djannatoul Firdaws. 

• Ô Allâh ! Ceux qui sont vivants, accorde-leur d'énormes 

bénédictions (barakah) dans leur vie, la santé, la force, le bien-être 

(Aafiyah), la bénédiction dans les bonnes œuvres, dans leurs 

connaissances, dans leurs services (Khidmat) Dîni et leurs services 

sociaux. Garde leur ombre (soutien) sur nous avec Aafiyah et 

accorde-nous l’opportunité de nous montrer reconnaissant envers 

eux. 
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• Ô Allâh ! Accorde la santé, la Aafiyah et la longévité a tous nos 

Mashaikhs (éducateurs spirituels) et protège- les de toute sorte de 

calamité. 

• Ô Allâh ! Ce Dîne nous a été transmis par nos pieux 

prédécesseurs après de nombreux sacrifices et de grandes épreuves. 

Ô Allâh ! Accorde-nous également l’opportunité de faire face à 

toutes les épreuves et de mettre toutes nos capacités ainsi que 

toutes nos compétences au service de Ton Dîne afin de le 

transmettre en toute honnêteté aux générations futures. 

• Ô Allâh ! Accepte-nous infiniment pour la propagation, la 

protection et le service de Ton Dîne et de la science de Ton Dîne. 

Ne nous en prive pas à cause de nos faiblesses et de nos 

manquements. 

Dou’as pour nos pieux prédécesseurs 
 

• Ô Allâh ! Accorde à notre Noble prophète (صلى الله عليه وسلم), de notre part ainsi 

que de la part de toute la Oummah, la plus grande récompense que 

puisse donner une communauté à son prophète. Accorde, de notre 

part ainsi que de la part de toute la Oummah, une belle récompense 

aux Sahabah, particulièrement aux Muhajirounes, aux Ansaar, et 

plus particulièrement à ceux parmi eux qui ont participé à Badr, au 

Bai'ah Ridhwaan, aux Khoulafaa Rashidoune (4 premiers califes), à 

tous les Tabi'een, Tabe Tabi'een, Ai-mmah Mujtahidine, 

Muhaddithoune, Mufassiroune, Fuqahaa, Soufiyaa Kiraam, 

Mashaaikh, et tous les pieux prédécesseurs. 
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• Ô Allâh ! Accorde-nous également l’opportunité de suivre leurs 

pas, tout en utilisant les capacités et les bienfaits que Tu nous as 

donnés, pour propager, protéger et servir Ton Dîne et la science de 

Ton Dîne. Protége-nous de la dilapidation de nos capacités pour les 

gains exclusivement mondains. Ne nous fais pas de ceux qui ne 

souhaitent que ce dounyaa, fais-nous de ceux qui œuvrent pour 

l'au-delà. 

• Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). Protège-nous 

des rudes épreuves (fitnah). 

Dou’as pour le mois béni de Ramadan  
 

• Ô Allâh ! Tu as accordé ce mois de Ramadan pour qu’on délaisse 

la mauvaise habitude de commettre les péchés et qu’on adopte la 

taqwa dans nos vies. Mais Ô Allâh ! Nous avons continué à 

commettre les péchés même en jeûnant. Ô Allâh ! Déverse Ta 

grâce spéciale (fadhl) sur nous. Ô Allâh ! Aide-nous à abandonner 

les péchés. Ô Allâh ! Fais que le jeûne soit pour nous un moyen 

d'acquérir la réelle taqwa. 

• Ô Allâh ! C'est la décade du pardon. Tu pardonnes à beaucoup de 

Tes serviteurs. Ô Allâh ! Inclus-nous aussi parmi ceux qui ont été 

pardonnés. Dans cette décade, Tu pardonnes même aux plus grands 

pécheurs. Ô Allâh ! Ne nous prive pas de Ton pardon. Ô Allâh ! 

Pardonne à toute la Oummah. 

• Ô Allâh ! Tu nous as accordé ce mois béni par Ta grâce (fadhl). 

Plus de la moitié s’est déjà écoulée. Nous n'avons pas rempli ses 

droits comme nous aurions dû le faire. Nous n'en avons pas profité 
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comme nous l'aurions dû. Ô Allâh ! Nous avons passé ces moments 

bénis dans la négligence (ghaflah). Ne tiens pas compte de nos 

lacunes. Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

• Ô Allâh ! Accorde-nous l’opportunité de tirer le meilleur parti des 

jours restants. Accorde-nous la capacité de profiter pleinement de 

cette décade du pardon et aide-nous à mériter Ton pardon. 

Dou’as dans la dernière décade de Ramadan 
 

• Ô Allâh ! Le mois béni de Ramadhan touche à sa fin. Ô Allâh ! 

La décade de la miséricorde est passée. Nous n'avons pas fait 

d’action qui nous faisaient mériter Ta miséricorde. La décade du 

pardon est également passée, nous n'avons pas fait d’action qui 

nous ont fait mériter Ton pardon. 

• Ô Allâh ! Cette décade de libération de l’Enfer touche presque à 

sa fin, Ô Allâh ! Fais-nous miséricorde, pardonne-nous et délivre-

nous du feu de l’Enfer. Ô Allâh ! Tu pardonnes à des centaines de 

milliers et de millions de personnes durant ce mois, compte-nous 

aussi parmi ceux qui ont été pardonnés. 

• Ô Allâh ! Libère nous du feu de l’Enfer, ainsi que nos parents, 

nos familles et nos enfants et autres descendants, nos frères et 

sœurs, leurs enfants et petits-enfants, nos parents et proches, nos 

enseignants et nos éducateurs, nos amis, nos sympathisants, nos 

associés, tous ceux qui nous ont demandé de faire dou’a pour eux 

ou nous ont écrit ou espèrent que nous faisons dou’a pour eux, ou 

ceux qui ont des droits sur nous, et tous les croyants, hommes et 

femmes et de tous les musulmans, hommes et femmes. 
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• Ô Allâh ! Si Tu ne nous pardonnes pas, nous deviendrons 

victimes de la malédiction prononcée par Ton Noble ange, Djbraïl 

et l'Aamîne de Ton bien-aimé (صلى الله عليه وسلم). Ô Allâh ! Nous n'aurions alors 

nulle part où nous réfugier. Ô Allâh ! Aie pitié de notre condition. 

• Ô Allâh ! Tu pardonnes les méchants par Ta compassion vis-à-vis 

des bons. Quand Tu viendras à récompenser Tes serviteurs, dont 

Tu es satisfait de leurs actions, récompense-nous également avec 

eux. 

• Ô Allâh ! Accorde-nous l’opportunité de passer la Nuit du Destin 

en adoration. Protège-nous de la négligence durant cette nuit bénie. 

Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

• Ô Allâh ! Nous sommes restés dans la mosquée en situation de 

I’tikaaf. Nous sommes restés sous Ta protection. Tu nous a permis 

de prendre Ton nom par Ton fadhl (grâce). Tu nous a permis de lire 

le Qour-ane Tu nous a permis de nous tenir debout pour le 

Tarawih. Tu nous a permis d'écouter le Qour-ane. Tu nous a permis 

de jeûner. Tu nous a permis d'effectuer l’I'tikaaf. Nous ne méritions 

certainement pas de pouvoir bénéficier de toutes ces opportunités. 

Tu étais Celui qui, par Son Fadhl (grâce), nous a fait faire ces 

actions. Ô Allâh ! Tout comme nous sommes faibles, nos actions le 

sont également. Tout comme nous sommes incomplets, nos actions 

le sont également. Ô Allâh ! Comble-nous de Ta grâce spéciale 

 .Accepte ces actions imparfaites et défaillantes de notre part .(فَضْل)

• Ô Allâh ! Lorsque le mois béni de Ramadhan se termine et que 

nous sortons de la mosquée et retournons à nos quotidiens, nous ne 

savons pas à quel type d'épreuves et de tests nous serons 

confrontés. Aide-nous à ce moment-là. Ô Allâh ! Guide-nous. Ô 
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Allâh ! Aide-nous. Éloigne nos difficultés. Aide-nous pleinement. 

Accorde-nous l’opportunité de T'obéir. 

• Ô Allâh ! Accepte notre présence ici. Cette pratique de Khanqaah 

a été établie par les conseils de nos anciens, Tes serviteurs 

vertueux, Hazrat Shaikh et Moufti Sahib ( ُرَحِمَهُمَا الل). Accorde à ces 

deux anciens une bonne récompense de notre part ainsi que de la 

part de toute la Oummah. Élève leur statut. Partout où cette 

pratique est établie sur les traces de ces anciens, accepte-les tous et 

accorde-leur la reconnaissance. Fais de ces Khanqahs un moyen de 

purifier nos cœurs. 

• Ô Allâh ! Accepte chaque personne qui est venue dans ce 

Khanqah, ceux qui sont venus durant tout le mois et aussi ceux qui 

sont venus ne serait-ce qu'un instant. Accorde à tous Ta proximité 

spéciale (Qourb). Ceux qui sont venus pour Toi, accorde-leur la 

vraie connexion avec Ton Être Supérieur. Remplis le cœur de 

chacun de Ton amour. Donne-leur la lumière de Ta connexion. 

Comble-nous de Ta grâce spéciale (فَضْل). 

• Ô Allâh ! Accorde la meilleure des récompenses à ceux qui ont 

servi les invités d’une quelconque manière. Ils ont sacrifié leur 

récitation et tasbihaat et se sont mis à disposition de ceux qui sont 

venus (au Khanqah) pour Toi. Ô Allâh ! Accorde-leur les 

récompenses que Tu as accordées à ceux qui T’ont adoré et même 

d’avantage. Accorde-leur les meilleures récompenses de notre part 

et de la part de tous les invités. 

• Ô Allâh ! Accepte, récompense et déverse les lumières de Ta 

parole sur ceux qui ont récité le Qoura-ne pour nous dans les 
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différentes décades ainsi que sur leur progéniture. Comble-nous de 

Ta grâce spéciale (فَضْل). Sois satisfait de nous. 

Dernière Partie du Dou’a 
 

• Ô Allâh ! Exauce tous les souhaits et les dou’as de Tes serviteurs 

qui nous ont demandé, qui nous ont écrit ou espèrent tout 

simplement  qu’on prie pour eux. 

• Ô Allâh ! Accorde-nous ainsi qu’à toute la Oummah tout le bien 

que notre noble prophète (صلى الله عليه وسلم), tous les prophètes ( ُعَلَيْهِمُ السَّلََم) et Tes 

serviteurs vertueux t'aient demandé. Et protège-nous ainsi que toute 

la Oummah de tous les maux contre lesquels ils ont cherché Ta 

protection. 

• Ô Allâh ! Accepte toutes les supplications et tous les dou’as qui 

ont été demandées au cours du mois béni, que ce soit 

individuellement ou collectivement, que ce soit durant la Salâh ou 

en dehors. 

• Ô Allâh ! Accorde-nous une part dans les supplications de nos 

représentants et ces serviteurs vertueux qui sont allés aux lieux 

sacrés (Haramain) et accorde-leur une part dans nos supplications. 

• Ô Allâh ! Accepte nos supplications uniquement par Ton fadhl 

(grâce) et Ton karam (générosité) et par l'amour que Tu éprouves 

pour Ton prophète bien-aimé (صلى الله عليه وسلم). 

• Ô Allâh ! Nos mains sont levées devant Toi, Tes trésors sont 

infinis, et Ô Allâh ! Nos cœurs sont remplis de souhaits qu’on 

arrive pas à formuler. Mais Ô Allâh ! Tu connais très bien le 
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contenu des cœurs. Ô Allâh ! Ton bien-aimé nous a informés que 

lorsque les mains sont levées devant Toi, Tu as honte de les 

retourner vides. 

 وَفيِ الن َفْسِ حَاجَاتٌ ، وَفیِْكَ فطََانةَ 
 تيِْ بیََانٌ عِنْدَهَا وَخِطَاب. سُكُوْ 

Dans nos cœurs, il y a des besoins, mais en Toi il y a une telle 

perspicacité, 

Que même mon silence devient une conférence et un discours. 

 

• Ô Allâh ! Tu comprends pertinemment le sens de notre silence. Ô 

Allâh ! Accorde-nous tout ce qu’on a demandé et tout ce dont on a 

oublié de Te demander. Jusqu’à présent Tu nous a accordé sans 

qu’on Te demande et sans qu’on le mérite réellement. Continue à 

nous donner de Tes trésors. Jusqu’à présent, nous n'avons jamais 

été ni privés ni déçus en Te demandant. Ne nous prive pas non plus 

dans le futur. 

• Ô Allâh ! Si une si grande assemblée devait se rendre à la porte 

d'une personne généreuse à cette heure de la nuit et demander deux 

petites pièces, alors très certainement le généreux ne refuserait pas. 

Ô Allâh ! Tu es le plus Généreux des généreux, Le Bienfaiteur des 

bienfaiteurs, Ô Allâh ! Tes trésors sont infinis, Tu donnes sans 

même qu'on Te le demande, Tu es mécontent quand on ne Te 

demande pas. Tout ce qui a été demandé n'est rien en comparaison 

à Ton trésor. Ô Allâh ! Comble tous nos besoins et toutes nos 

nécessités. Accorde à tous tout ce dont chacun à besoin. 
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• Ô Allâh ! Tu es bien conscient de toutes les demandes de ceux qui 

nous ont demandé d'implorer pour leurs besoins. Ô Allâh ! Accorde 

à tous Ton fadhl (grâce). 

• Ô Allâh ! Accepte simplement nos supplications par Ton fadhl 

(grâce) et Ton karam (générosité). 

Dou’as pour le diplômé de Hifz 
 

• Ô Allâh ! Accepte ces enfants qui ont complété la mémorisation 

du Saint Qour-ane. De la manière dont Tu as embelli leur cœur 

avec les versets du Qoura-ne, accorde-leur également la science et 

les connaissances profondes et cachées du Qour-ane. Accorde-leur 

l’opportunité d'être ponctuels dans la pratique des bonnes actions 

citées dans le Qour-ane. Comble-les des manières et du noble 

comportement coranique. Accorde-leur l’opportunité et la force de 

respecter le droit de la mémorisation en leur permettant de réciter le 

Qour-ane jour et nuit autant que possible. Accorde-leur ainsi qu’à 

leurs parents, leurs enseignants, les membres de leur famille et 

leurs éducateurs toutes les promesses et les bonnes nouvelles que 

Tu as mentionnées par le biais de Ton bien-aimé prophète (صلى الله عليه وسلم) 

concernant l'achèvement de la mémorisation du Qour-ane. Facilite 

la tâche à tous ceux qui sont occupés à mémoriser le Qour-ane . 

Dou’as pour les nouveaux mariés 
 

• Ô Allâh ! accepte ce mariage. Crée l'amour et la compassion entre 

les conjoints. Accorde à chacun l’opportunité de respecter les droits 

de l'autre autant que possible et protège-les contre leur piétinement. 

Fais que chacun soit un encouragement et une aide pour l’autre à 

faire de bonnes actions et un moyen de protéger l'autre du péché et 
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des mauvaises actions. Fais de ce mariage un moyen de protéger 

les regards, les parties intimes, la chasteté et la pudeur. Fais-en un 

moyen de naissance d'une pieuse progéniture. Accorde-leur la 

bénédiction et la largesse dans leur subsistance. Accorde-leur tout 

bien, qui est lié au nikah que notre cher prophète (صلى الله عليه وسلم) a demandé, 

protège-les de tous les maux liés au mariage contre lesquels notre 

bien-aimé prophète (صلى الله عليه وسلم) a cherché protection. 

 

 

 رَب نََا جِئْنَاكَ تآئبِِینَْ فلَاَ ترَُد َناَ خَآئبِِینَْ  

مِیْعُ العَْلِیْمُ  بُ  إنِ كََ  علَیَْنَآ وَتبُْ  رَب نََا تقََب َلْ مِن َآ إنِ كََ أنَتَْ الس َ أنَتَْ الت َو َ
حِیْمُ   الر َ

ّٰ  خَیْرِ خَلقِْه عَلىّٰ  وَصَل ىَ الُله تعََالىّٰ   وَأصَْحَابِه لهِنَا مُحَم َدٍ و َاّٰ ـسَی ِدِناَ وَمَوْل
احِمِینَْ أجَْمَعِینَ   بِرَحْمَتِكَ یَا أرَْحَمَ الر َ

 


