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Sourate 
An Nâce

1 Roukou
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4 versets

Post-hégire 
Sourate 

Al 
Ikhlâce
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Ordre de récitation :

1 12ème sourate
Ordre de révélation : 

22ème sourate 

Cette sourate est appelée ainsi puisqu’elle purifie le cœur des 
fausses croyances et l’oriente de manière à trouver lumière et 

force pour se consacrer exclusivement à Allâh .جل جلاله
Savoir Être au Coran
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D
Unicité

divine 

Rouboubiyyah

Oulouhiyyah

Asmâ - Sifât

La Sharika
lahou

Dans le fait de créer, 
posséder et  gérer.

Dans la divinité 
et 

l’adoration.

Dans Ses Noms et Ses attributs
de façon absolue et sans

comparaison.  

Sans associé
ni 

Partage.

Dans la

Dans la

Dans les



L’au-delà

L’Unicité 
divine

La 
prophétie 

La  sourate 
Al  Ikhlâce
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LES GRANDS SUJETS ET les INCONTOURNABLES 
DU QOUR’ANE 

1
Qour’ane
complet 

3       Lecture 
de la sourate 

Al Ikhlâce
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10 fois 

sa lecture 
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Paradis 



La sourate Al Ikhlâce

Fortifie la foi 

et la sincérité

Meilleure 

présentation

D’Allâh

Pas d’équivalent

dans ce domaine
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Al
Falaq

Al Ikhlâce

An 
Nâce

(Les protectrices) المعُوَ ِّذاَت présentation
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3 fois

Matin et soir

1 fois
Avant de se 

coucher 

1 fois
Apres chaque 

Salâh Farz

1 fois
Quand on est 

malade 

Souffler sur ses mains après la lecture et 
passer sur son corps en entier 

• Protection contre les calamités et difficultés
• Suffit en toute situation



Dans la 
Sâlah

Sounnah avant Fadjr

Salâh de Witr*

Sounnah après Maghrib
Salâh de Tawaf

▪ 1ère raka’h : Al Kâfiroune (s109)

▪ 2nde raka’h : Al Ikhlâce

▪ 1ère raka’h : Al Kâfiroune (s109)

▪ 2nde raka’h : Al Ikhlâce

▪ 1ère raka’h : Al Kâfiroune (s109)

▪ 2nde raka’h : Al Ikhlâce

▪ 1ère Raka’h : Al Qadr (s97)

▪ 2ème raka’h : Al Kâfiroune (s109)

▪ 3ème raka’h : Al Ikhlâce
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* Ici la pratique facile choisie est celle de Oubaï ib Ka’ab , parmi 

d’autres narrations existantes proposant d’autres sourates.


