
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : « J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le ». L’ange Jibril 
 ؑ lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



ِّل ِ تُوََك  َِالْم يم
Allâh aime, certes, ceux qui Lui font confiance.

certesAllâhaimeceux qui Lui font 
confiance

ِ ُ يُُ بِّ الٰلَِّ إ نَِِّ

Savoir Être au Coran

Détourner son 
regard des créatures

Placer tous ses espoirs sur 
Le Créateur 

Être convaincu des 
promesses d’Allâh

Avoir une bonne pensée 
d’Allâh

Ce qui se trouve auprès 
d’Allâh est meilleur

(s3 v159)



Vertus 

Accès au 
paradis sans 

passer par les 
comptes (Boukhâri)

Aide 
permanente de 
la part d’Allâh

(s65 v3)

Protection 
contre les ruses 
de Satan (s16 v99)

La confiance en Allâh ne consiste pas 
à délaisser les moyens, mais à en 
choisir les meilleurs (parmi ceux 
permis et Halal) à disposition et s’en 
remettre ensuite à Allâh.

Observer et méditer sur les 
créatures d’Allâh et leurs moyens 

de subsistances  

Lire et s’inspirer de la biographie 
du prophète 

صلى الله عليه وسلم et surtout l’aide miraculeuse 
d’Allâh à diverses occasions

Invoquer Allâh

مِالَلهُٰمَِِّ من  علَ نم     اجم مَِّ مكَ    م ـ ِّلََ علَيَ متهَُِفَِتوََك ,  كَفَي
تهَمدَاكَِوَ  متهَُِاسم مفَرَكَِوَِ, فهَدََي تغَ ََ لهَُِفغَفََِاسم رم

Ô Allah ! Fais-moi de ceux qui placent leur confiance en Toi et à qui Tu 
suffis, ceux qui Te demandent la guidée et que Tu guides et ceux qui 

T’implorent le pardon et que Tu pardonnes. (Kanzoul Oummal) Savoir Être au Coran


